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1
igyk izdj.k

vkRek ds vuqHko dk mins'k

1

2

dFka KkueokIuksfr dFka eqfDrHkZfo";frA
oSjkX;a p dFka izkIresrn~ czwfg ee izHkksAA

eqfDrfePNfl psÙkkr fo"k;ku~ fo"koR;t~A
{kekTtZon;krks"ka lR;a ih;w"kon~ HktAA

vuqokn% jktk tud us Kku&izkfIr ,oa eqfDr&gsrq v"VkoØ ds lkeus 
ftKklk dh fd gs izHkks! Kku dSls izkIr gksrk gS\ eqfDr dSls gksrh gS\vkSj 
oSjkX; dSls izkIr gksrk gS\;g eq>s dfg,A

vuqokn% v"VkoØ us dgk& gs fiz;! ;fn rw eqfDr pkgrk gS rks fo"k;ksa dks fo"k 
ds leku NksM+ ns vkSj {kek] vktZo ¼ljyrk½] n;k] lUrks"k vkSj lR; dks ve`r 
ds leku lsou djA

fganh Nan

fganh Nan

iwNk tud us Kku dSls izkIr djrk uj dgksA
fdl Hkk¡fr gksxh eqfDr Hkh oSjkX; dSls izkIr gksAA
Lokfeu~! eq>s le>kb, gSa lk/; lk/ku ;s lHkhA
vf/kdkjh mÙke tku v"VkoØ th cksys rHkhAA

;fn pkgrs gks eqfDr fiz;! fo"k le fo"k; lc ifjgjksA
'ke] ne] frfr{kk] ;e] fu;e lk/ku lq/kk lsou djksAA
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4

5

u i`Foh u tya ukfXuuZ ok;q|kSZuZ ok Hkoku~A
,"kka lkf{k.kekRekea fpnzwia fof) eqä;sAA

;fn nsga i`FkDÑR; fpfÙk foJkE; fr"BflA
v/kquSo lq[kh 'kkUr% cU/keqäks Hkfo";flAA

u Roa foizkfndks o.kksZ ukJeh uk{kxkspj%A
vlaxks·fl fujkdkjks fo'olk{kh lq[kh HkoAA

vuqokn% rw u i`Foh gS] u ty gS] u vfXu gS] u ok;q gS] u vkdk'k gSA eqfDr ds 
fy;s vius dks bu lcdk lk{kh pSrU;:i tkuA

vuqokn% ;fn rw nsg dks vius ls vyx dj vkSj pSrU; esa foJke dj fLFkr gS 
rks vHkh gh lq[kh] 'kkUr vkSj cU/k&eqDr gks tk;sxkA

vuqokn% rw czkã.k vkfn o.kZ ugha gS vkSj u rw fdlh vkJe okyk gS( u vk¡[k 
vkfn bfUnz;ksa dk fo"k; gSA ,slk tkudj lq[kh gksA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

i`Foh ugha ty rqe ugha] ufga vfXu ok;q O;kse rqeA
lk{kh lcksa dk tku yks] gks fuR; psru eqDr rqeAA

;fn nsg dks djds i`Fkd] rqe vkRefu"Bk ikvksxsA
lq[ke; vHkh cl 'kkUr] cU/kueqDr Hkh gks tkvksxsAA

o.kkZJeh bfUnz; fo"k; ufga n`'; Hkh rqe lUeq[khA
fuLlax fcu vkdkj gks] rqe fo'on`"Vk gks lq[khAA

v"VkoØ xhrk A igyk izdj.k
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/kekZ·/kekSZ lq[ka nq%[ka ekulkfu u rs foHkksA
u drkZ·fl u Hkksäk·fl eqä ,okfl loZnkAA

,dks n`"Vk·fl loZL; eqäizk;ks·fl loZnkA
voes; fg rs cU/kks n`"Vkja i';lhrje~AA

vga dÙksZR;gaeku egkÑ".kkfg naf'kr%A
ukga dÙksZfr fo'oklke`ra ihRok lq[kh HkoAA

vuqokn% rw foHkks! ¼O;kid½ /keZ vkSj v/keZ] lq[k vkSj nq%[k eu ds gSaA rsjs fy;s 
ugha gSaA rw u dÙkkZ gS] u HkksDrkA rw rks loZnk eqDr gh gSA

vuqokn% rw ,d lcdk n`"Vk gS] vkSj lnk lpeqp eqDr gSA rsjk cU/ku rks ;gh 
gS fd rw vius dks NksM+dj nwljs dks n`"Vk ns[krk gSA

vuqokn% eSa dÙkkZ gw¡& ,slk vgadkj:ih fo'kky dkys liZ ls naf'kr gqvk rw] ̂eSa 
dÙkkZ ugha gw¡* ,sls fo'okl:ih ve`r dks ihdj lq[kh gksA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lq[k nq%[k /keZ v/keZ ;s] gSa ekufld] rqqeesa ughaA
drkZ ugha HkksDrk ugha] gks eqDr jktu~! lc dghaAA

gks  ,d n`"Vk loZ ds rqe] eqDr izk;% fuR; ghA
n`"Vk i`Fkd~ rqe ns[krs] cU/ku rqEgkjk gS ;ghAA

drkZius dk vga] dkys liZ ls Mldj nq[khA
drkZ u eSa] fo'okl dk ih;w"k ih gkstk lq[khAA

v"VkoØ xhrk A igyk izdj.k
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,dks fo'kq) cks/kksO;ks·gfefr fu'p;ofàukA
izTokY;kKkuxgua ohr'kksd% lq[kh HkoAA

;= fo'ofena Hkkfr dfYira jTtqliZor~A
vkUnijekuUn% l cks/kLRoa lq[ka pjAA

eqäkfHkekuh eqäksfg c)ks c)kfHkekU;fiA
fdaonUrhg lR;s;a ;k efr% lk xfrHkZosr~AA

vuqokn% ^eSa ,d fo'kq) cks/k gw¡* ,slh fu'p;:ih vfXu ls xgu vKku dks 
tykdj rw 'kksdjfgr gqvk lq[kh gksA

vuqokn% tgk¡ ;g fo'o jLlh esa liZ ds leku dfYir Hkklrk gS ogh vkuUn 
ijekuUn cks/k gSA vr% rw lq[kiwoZd fopjA

vuqokn% eqfDr dk vfHkekuh eqDr gS] vkSj c) dk vfHkekuh c) gSA ;gk¡ ;g 
fdaonUrh lR; gS fd tSlh efr gksrh gS oSlh gh xfr gksrh gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eSa ,d cks/k fo'kq) gw¡] bl fu'p;kRed vkx lsA
vKku ou dks ns tyk] gkstk lq[kh cl R;kx lsAA

;g jTtq dfYir liZ le] ftlesa txr Hkkls vgksA
vkuUn ijekuUn rqe] og cks/k gks lq[k ls jgksAA

eqDrkfHkekuh eqDr gS] c)kfHkekuh c) gSA
tSlh erh oSlh xfr] yksdksfDr Hkh ;g lR; gSAA

v"VkoØ xhrk A igyk izdj.k
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vkRek lk{kh foHkq% iw.kZ ,dks eqäf'pnfØ;%A
vlaxks fuLi`g% 'kkUrks HkzekRlalkjokfuoAA

dwVLFka cks/ke}SrekRekua ifjHkko;%A
vkHkklks·ga Hkzea eqDRok Hkkoa ckáeFkkUrje~AA

nsgkfHkekuik'ksu fpja c)ks·fl iq=dA
cks/kks·ga Kku[k³~xsu rfé"ÑR; lq[kh HkoAA

vuqokn% vkRek lk{kh gS] O;kid gS] iw.kZ gS] ,d gS] eqDr gS] pSrU;Lo:i gS] 
fØ;kjfgr gS] vlax gS] fuLi`g ¼bPNkjfgr½ gS] 'kkUr gSA ;g Hkze ls lalkjh 
tSlk ¼cU/kuxzLr½ Hkklrk gSA

vuqokn% ^eSa vkHkkl:i ¼vgadkjh tho½ gw¡* ,sls Hkze dks ,oa ckgj&Hkhrj ds 
Hkko dks NksM+dj rw dwVLFk ¼vpy fLFkj½ cks/k:i ,oa v}Sr] vkRek dk fopkj 
djA

vuqokn% gs iq=! rw cgqr dky ls nsgkfHkeku ds ik'k ls c¡/kk gqvk gSA mlh ik'k 
dks ̂eSa cks/k gw¡* bl Kku dh ryokj ls dkVdj rw lq[kh gksA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vfØ; vlaxh 'kkUr fuLi`g] iw.kZ vkRek nl fn'kkA
fpUeqDr lk{kh ,d Hkze ls Hkklrk lalkj lkAA

vkHkkl gw¡ eSa cká Hkhrj] Hksne; Hkze R;kx djA
v}Sr cks/k futkRe dks] dwVLFk u`i! fu/kkZj djAA

eSa nsg gw¡ bl ik'k ls fiz;! rqe c¡/ks jgrs nq[khA
fpnzwi gw¡ KkukL= ls] dj fNUu og gksvks lq[khAA
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fu%laxks fuf"Ø;ks·fl Roa Loizdk'kks fuj×tu%A
v;eso fg rs cU/k% lekf/keuqfr"BflAA

Ro;k O;kIrfena foÜoa Rof; izksra ;FkkFkZr%A
'kq)cq)Lo:iLRoa ek xe% {kqnzfpÙkrke~AA

fujis{kks fufoZdkjks fuHkZj% 'khryk'k;%A
vxk/kcqf)j{kqC/kks Hko fpUek=oklu%AA

vuqokn% rw vlax gS] fØ;k&jfgr gS] Lo;a izdk'k gS] vkSj fujatu ¼funksZ"k½ gSA 
rsjk cU/ku ;gh gS fd rw ¼mldh izkfIr ds fy;s½ lekf/k dk vuq"Bku djrk gSA

vuqokn% ;g lalkj rq>esa O;kIr gS] rq> gh esa fijks;k gSA ;FkkFkZr% rw 
pSrU;Lo:i gSA vr% {kqnzfpÙk dks er izkIr gksA

vuqokn% rw fujis{k ¼vis{kkjfgr½ gS] fufoZdkj gS] LofuHkZj gS] 'kkfUr vkSj eqfDr 
dk LFkku gS] vxk/k cqf):i gS] {kksHk&'kwU; gSA vr% pSrU;ek= esa fu"Bk okyk 
gksA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fuLlax rqe fuf"Ø; rFkk funksZ"k Lo;a izdk'k rqeA
cU/ku rqEgkjk gS ;gh] tks dj jgs vH;kl rqeAA

rqels txr~ ;g O;kIr gS] rqeesa fijks;k lp vgks!
rqe 'kq) cq) Lo:i gks] er {kqnzrk dks izkIr gksAA

fujis{k rqe vfodkfj rqe] fuHkZj lq[kh 'khry ân;A
v{kqC/k cqf) vxk/k rqe] fpUek= esa fLFkj gks vHk;AA

v"VkoØ xhrk A igyk izdj.k

6



18

19

20

lkdkjeu`ra fof) fujkdkja rq fu'pye~A
,rr~ rÙoksins'ksu u iquHkZolEHko%AA

;FkSokn'kZe/;LFks :is·Ur% ifjrLrq l%A
rFkSokfLeu~ 'kjhjs·Ur% ifjr% ijesÜoj%AA

,da loZxra O;kse cfgjUrj ;Fkk ?kVsA
fuR;a fujUrja czã loZHkwrx.kks rFkkAA

vuqokn% lkdkj dks feF;k tku] fujkdkj dks fu'py ¼fLFkj½ tkuA bl rRo 
ds mins'k ls lalkj esa iqu% mRifÙk ugha gksrhA

vuqokn% ftl rjg niZ.k vius esa izfrfcfEcr :i ds Hkhrj vkSj ckgj fLFkr 
gS] mlh rjg ijekRek bl 'kjhj ds Hkhrj vkSj ckgj fLFkr gSA

vuqokn% ftl izdkj loZO;kih ,d vkdk'k ?kV ds Hkhrj vkSj ckgj fLFkr gS] 
mlh rjg fuR; vkSj fujUrj czã lc Hkwrksa esa fLFkr gSA

¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka izFkea izdj.ka lekIre~A½

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vkdkj tkuks py vpy] vkRek fcuk vkdkj gSA
bl okLrfod n`<+ cks/k ls] fQj tUe ufga lalkj gSA

T;ksa niZ.k fLFkr :i esa] loZ= niZ.k HkklrkA
ijekRe vUrj cfgj R;ksa] bl nsg ek¡fg izdk'krkAA

?kV e/; vUrj cká O;kid] ,d gh uHk gS ;FkkA
lc izkf.k;ksa esa Hkh fujUrj] czã fur iwj.k rFkkAA

7
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nwljk izdj.k

tud dk vuqHko

1

2

vgks fujatu% 'kkUrks cks/kks·ga izÑrs% ij%A
,rkoUrega dkya eksgsuSo foMfEcr%AA

;Fkk izdk'k;kE;sdks nsgesua rFkk txr~A
vrks ee txRloZeFkok u p fdapuAA

vuqokn% jktk tud dks v"VkoØ dk mins'k lqurs gh vkReKku gks x;k os 
dgrs gSa& ÞeSa fujatu ¼funksZ"k½ gw¡] 'kkUr gw¡] cks/k gw¡] izÑfr ls ijs gw¡] vk'p;Z gSA 
fdUrq eSa brus dky rd eksg }kjk Bxk x;k gw¡Aß

vuqokn% tSls bl nsg dks eSa vdsyk gh izdkf'kr djrk gw¡] oSls gh lalkj dks 
Hkh izdkf'kr djrk gw¡A blhfy, rks esjk lEiw.kZ lalkj gS vFkok dqN Hkh ugha 
gSA

fganh Nan

fganh Nan

eSa 'kkar gw¡] funksZ"k gw¡ eSa] gw¡ izÑfr ls ij vgksA
gw¡ cks/ke;] cl eksg ls vc rd Bxk;k eSa vgksAA

gw¡ eSa izdk'kd nsg dk T;ksa fo'o dk R;ksa gks jgkA
gw¡ ,d] esjk ;g lHkh vFkok u dqN esjk jgkAA
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l'kjhjegks foÜoa ifjR;T; e;k·/kqukA
dqrf'pRdkS'kyknso ijekRek foyksD;rsAA

;Fkk u rks;rks fHkUukLrjaxk% Qsucqn~cqnk%A
vkReuks u rFkk fHkéa foÜoekRefofuxZre~AA

rUrqek=ks Hkosnso iVks ;}f}pkjr%A
vkRerUek=esosna r}f}Üoa fopkfjre~AA

vuqokn% vk'p;Z gS fd 'kjhj lfgr fo'o dks R;kxdj fdlh dq'kyrk ls gh 
¼mins'k ls gh½ vc eSa ijekRek dks ns[krk gw¡A

vuqokn% tSls ty ls rjax] Qsu vkSj cqncqnk fHkUu ugha gS] oSls gh fo'o vkRek 
ls fHkUu ugha gS fdUrq vkRek ls gh fudyk gqvk gSA

vuqokn% tSls fopkj djus ls oL= rUrq ek= gh gksrk gS oSls gh fopkj djus ls 
;g lalkj vkRelÙkk ek= gh gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

rhuksa 'kjhjksa lfgr vc] lc fo'o dks djds foyxA
vk'p;Z Kku izHkko ls] eSa ns[krk bZ'oj ltxAA

ty ls rjaxsa Qsu ;k cqn~ cqn~ ugha gS fHkUu T;ksaA
pSrU; vkRek ls izdV] ;g fo'ovkRe vfHkUu R;ksaAA

lqfopkj ls ;s oL= lkjs] rUrq gh Hkklsa ;FkkA
pSrU; lÙkk ek= lc] lalkj Hkh Hkkls rFkkAA

9
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;FkSo{kqjls Dy`Irk rsu O;kIrSo 'kdZjkA
rFkk foÜoa ef; Dy`Ira e;k O;kIra fujUrje~AA

vkRek·KkukTtx˜kfr vkReKkuké HkklrsA
jTToKkuknfgHkkZfr rTKkuk˜klrs u fgAA

izdk'kks es futa :ia ukfrfjäks·Le;ga rr%A
;nk izdk'krs foÜoa rnk·ga Hkkl ,o fgAA

vuqokn% tSls bZ[k ds jl ls cuh gqbZ 'kdZjk bZ[k ds jl esa O;kIr gS] oSls gh 
eq>ls cuk gqvk lalkj eq>esa Hkh O;kIr gSA

vuqokn% vkRek ds vKku ls lalkj Hkklrk gS] vkRek ds Kku ls ugha Hkklrk 
gSA tSls jLlh ds vKku ls liZ Hkklrk gS] mlds Kku ls ugha Hkklrk gSA

vuqokn% izdk'k esjk futh Lo:i gSA eSa mlls fHkUu ugha gw¡A tc lalkj 
izdkf'kr gksrk gS rc og esjs gh ls izdkf'kr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

T;ksa b{kqjl esa 'kdZjk] jgrh gqbZ jl O;kIr gSA
eq> esa lnk dfYir gqvk] R;ksa fo'o eq>ls O;kIr gSAA

bl vkRe ds vKku ls Hkkls txr~] ufga Kku lsA
gS liZ jLlh cks/k fcu] ufga jTtq dh igpku lsAA

esjk izdk'k Lo:i fut] mlls dnkfi fHkUu ufgaA
tc tx izdkf'kr gks] rc eSa gh izdk'kw¡ vU; ufgaAA

v"VkoØ xhrk A nwljk izdj.k
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vgks fodfYira foÜoeKkukUef; HkklrsA
:I;a 'kqäkS Q.kh jTtkS okfj lw;Zdjs ;FkkAA

eÙkks fofuxZra foÜoa e¸;so y;es";frA
e`fn dqEHkksa tys ohfp% duds dVda ;FkkAA

vgks vga ueks eáa fouk'kks ;L; ukfLr esA
czãkfnLrEci;ZUra txék'ks·fi fr"Br%AA

vuqokn% vk'p;Z gS fd dfYir lalkj vKku ls eq>s ,slk Hkklrk gS tSls lhih 
esa pk¡nh] jLlh esa lk¡i] lw;Z dh fdj.kksa ls ty Hkklrk gSA

vuqokn% eq>ls mRiUu gqvk ;g lalkj eq>esa gh y; dks izkIr gksxk tSls 
feV~Vh esa ?kM+k] ty esa ygj vkSj lksus esa vkHkw"k.k y; gksrs gSaA

vuqokn% eSa vk'p;Ze; gw¡A eq>dks ueLdkj gSA czãk ls ysdj r`.k i;ZUr txr~ 
ds uk'k gksus ij Hkh esjk uk'k ugha gSA ¼eSa fuR; gw¡½A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

dfYir txr eq>esa vgks] vKku ls Hkkls ;FkkA
jfo fdj.k esa ty] jTtq esa vfg] jtr lhih esa rFkkAA

eq>ls izdV ;g fo'o] eq>esa yhu Hkh gksxk ;FkkA
ty esa ygj] ?kV e`fÙkdk esa] Lo.kZ esa Hkw"k.k rFkkAA

czãkfn r`.k i;ZUr tx ds u"V gksus ij vgksA
ejrk u eSa jgrk lnk] eq>dks ueu fQj D;ksa u gksAA

11
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vgks vga ueks eáesdks·ga nsgokufiA
Dofpé xUrk ukxUrk O;kIr foÜoeofLFkr%AA

vgks vga ueks eáa n{kks ukLrhg eRle%A
vlaLi`'; 'kjhjs.k ;su foÜoa fpja /k`re~AA

vgks vga ueks egÓa ;L; es ukfLr fdapuA
vFkok ;L; es lo± ;}k³~euxkspje~AA

vuqokn% eSa vk'p;Ze; gw¡A eq>dks ueLdkj gSA eSa nsg/kkjh gksrs gq, Hkh v}Sr 
g¡wA u dgha tkrk gw¡] u vkrk gw¡ vkSj fo'o esa O;kIr fLFkr gw¡A

vuqokn% eSa vk'p;Ze; gw¡A eq>dks ueLdkj gSA bl lalkj esa esjs leku fuiq.k 
dksbZ ughaA D;ksafd 'kjhj dks Li'kZ fd;s fcuk gh bl fo'o dks lnk&lnk 
/kkj.k fd;s jgk gw¡A

vuqokn% eSa vk'p;Ze; gw¡A eq>dks ueLdkj gSA esjk dqN Hkh ugha gS] vFkok esjk 
lc dqN gS& tks eu vkSj ok.kh dk fo"k; gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eSa nsg/kkjh ,d gw¡ ij fo'o Hkj esa O;kIr ruA
vkrk u tkrk dgha Hkh] vk'p;Z gS eq>dks ueuAA

eq> lk prqj gS dkSu] tks nsgkfn D;k Nwrk u d.kA
/kkj.k fd;k fpjdky tx] vk'p;Z eSa eq>dks ueuAA

esjk u dqN Hkh gS ;gk¡ vFkok vgks! ;s vk;ruA
eu opu dk gS tks fo"k; esjk lHkh eq>dks ueuAA

v"VkoØ xhrk A nwljk izdj.k
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Kkua Ks;a rFkk Kkrk f=r;a ukfLr okLroe~A
vKkuk˜kfr ;=sna lks·gefLe fujtau%AA

}Srewyegks nq%[ka ukU;ÙkL;kfLr Hks"kte~A
n`';esrUe`"kk loZesdks·ga fpnzlks·ey%AA

cks/kek=ks·geKkuknqikf/k% dfYirks e;kA
,oa foe`';rks fuR;a fufoZdYis fLFkfreZeAA

vuqokn% Kku] Ks; vkSj Kkrk ;s rhuksa ;FkkFkZ ugha gSaA tgk¡ ;s rhuksa vKku ls 
gh Hkklrs gSaA eSa ogh fujatu ¼funksZ"k½ gw¡A

vuqokn% vgks! nq%[k dk ewy }Sr gS] mldh vkS"kf/k vU; dksbZ ughaA ;g lc 
n`'; feF;k gSA eSa ,d 'kq) pSrU; jl gw¡A

vuqokn% eSa cks/kek= gw¡A fdUrq esjs }kjk vKku ls mikf/k dh dYiuk dh xbZ 
gSA bl izdkj fuR; fopkj djrs gq, eSa fufoZdYi esa fLFkr gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Kkrk u eSa gw¡ Kku gh ufga Ks; f=iqVh ;s o`FkkA
vKku ls Hkklsa tgka eSa og fujatu loZFkkAA

bl }Sr ewyd nq%[k dh] vk'p;Z vkS"kf/k ukU; clA
;g n`'; lkjk >wB gS] eSa 'kq) psru ,d jlAA

fpnzwi gw¡ vKkue;] eq>ls mikf/k tM+ gqbZA
,slk fopk:¡ fuR; fu"Bk] fufoZdYid ee gqbZAA

13

v"VkoØ xhrk A nwljk izdj.k



18

19

20

vgks ef; fLFkra foÜoa oLrqrks u ef; fLFkre~A
u es cU/kks·fLreks{kks ok HkzkfUr% 'kkUrkfujkJ;kAA

l'kjhjfena foÜoa u fdf ÛÓfnfr fuf'pre~A
'kq) fpUek= vkRek p rRdfLeUdYiuk·/kqukAA

'kjhja LoxZujdkS cU/keks{kkS Hk;a rFkkA
dYiukek=esoSrfRdes dk;± fpnkReu%AA

vuqokn% vk'p;Z gSA eq>esa fLFkr gqvk fo'o okLro esa eq>esa fLFkr ugha gSA 
blfy, u esjk cU/k gS] u eks{kA vkJ;jfgr gksdj esjh HkzkfUr 'kkUr gks xbZ gSA

vuqokn% fu'p; gh 'kjhj;qDr ;g fo'o dqN Hkh ugha gSA ;g 'kq) pSrU;ek= 
vkRek gS rks bldh dYiuk gh fdlesa gSA

vuqokn% ;g 'kjhj] LoxZ] ujd] cU/k] eks{k o Hk; dYiukek= gh gSaA mlls eq>s 
pSrU;vkRek dk D;k iz;kstuA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vk'p;Z eq>esa fo'o gS] ufga oLrqr% eq>esa lHkhA
HkzkfUr fujkJ; 'kkUr gS] cU/ku u esjk eks{k HkhAA

fu'p; ;gh l'kjhj lkjk] fo'o Hkh dqN gS ughaA
gS 'kq) psru vkRe lr~] vc dYiuk D;k gks dghaAA

tc nsg D;k LoxkZfn cU/ku] eks{k Hk; Hkh dYiukA
fQj eq> fpnkRe Lo:i dks] drZO; D;k jgrk cukAA

v"VkoØ xhrk A nwljk izdj.k
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21

22

23

vgks tulewgs·fi u }Sra i';rks eeA
vj.;feo lao`Ùka Do jfra djok.;ge~AA

ukga nsgks u es nsgks thoks ukgega fg fpr~A
v;eso fg es ca/k vklh|k thfors Li`gkAA

vgks HkqoudYyksySfoZfp=nzkZd~ leqfRFkre~A
e¸;uUregkEHkks/kkS fpÙkokrs leq|rsAA

vuqokn% vk'p;Z gS fd tu lewg esa Hkh eq>s }Sr fn[kkbZ ugha nsrk gSA ;g 
vj.;or~ gks x;k gS rks fQj eSa fdlls izse d:¡A

vuqokn% u eSa 'kjhj gw¡] u esjk 'kjhj gS] eSa tho ugha gw¡] fu'p; gh eSa pSrU;ek= 
gw¡A esjk ;gh cU/k Fkk fd esjh thus esa bPNk FkhA

vuqokn% vk'p;Z fd vuUr leqnz:i eq>esa fpÙk:ih gok ds mBus ij 'kh?kz gh 
fofp= txr~:ih rjaxs iSnk gksrh gSaA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eq>dks u tu leqnk; esa Hkh] }Sr dqN Hkkls vgks!
lc 'kwU; ou lk cu x;k] D;k izhfr fdlls gks dgksAA

ufga nsg eSa esjh ugha] ufga tho eSa psru lghA
cU/ku ;gh esjk jgk] thus dh tks bPNk jghAA

vg! eq> ij vikj leqnz esa] tc fpÙk ok;q py iM+sA
rR{k.k Hkqou dYyksye;] tx n`'; gks tkrs [kM+sAA

15
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24

25

e¸;uregkEHkks/kkS fpÙkokrs iz'kkE;frA
vHkkX;kTtho of.ktks txRiksrks fou'oj%AA

e¸;uUregkEHkks/kko'p;± thoohp;%A
m|fUr ?ufUr [ksyfUr izfo'kfUr LoHkkor%AA

vuqokn% vuUr egklkxj:i eq> esa fpÙk:i ok;q ds 'kkUr gksus ij tho:i 
O;kikjh ds vHkkX; ls txr~:ih ukSdk uk'k dks izkIr gksrh gSA

vuqokn% vk'p;Z gS fd vuUr egklkxj:i eq>esa tho:i rjaxsa mBrh gSa] 
ijLij la?k"kZ djrh gSa] [ksyrh gSa rFkk LoHkko ls gh y; gks tkrh gSaA

fganh Nan

fganh Nan

gks eq> vikj leqnz esa] ;g fpÙk ek#r 'kkUr tcA
bu tho of.kdksa dh txr ukSdk fou'oj 'kkUr rcAA

vg! eq> vikj leqnz esa] ;s tho ygjsa mB jghaA
yM+rh lgt gh [ksyrh] os yhu gks tkrh ;ghaAA

v"VkoØ xhrk A nwljk izdj.k
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3
rhljk izdj.k

vk{ksi iwoZd xq# dk mins'k

1

2

vfoukf'kuekRekuesda foKk; rRor%A
rokReKL; /khjL; dFkeFkkZtZus jfr%AA

vkRek·Kkukngks izhfrfoZ"k;s HkzexkspjsA
'kqäjsKkurks yksHkks ;Fkk jtrfoHkzesAA

vuqokn% v"VkoØ th jktk tud dh ijh{kk ysus gsrq iwNrs gSa fd bUgsa okLro 
esa vkReKku gqvk gS ;k vkReKku dh HkzkfUr gqbZ gSA ;s iz'u djrs gSa& vkRek 
dks rRor% ,d vkSj vfouk'kh tkudj Hkh rq> vkReKkuh /khj dks /ku dekus 
esa vklfDr D;ksa gS\

vuqokn% vk'p;Z fd vkRek ds vKku ls fo"k; dk Hkze gksus ij oSlh gh izhfr 
gksrh gS tSlh lhih ds vKku ls pk¡nh dh HkzkfUr esa yksHk iSnk gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

vuqHkwfr lqudj tud dh] gks cks/k n`<+ ftl jhfr lsA
ysus ijh{kk os yxs] cksys opu _f"k uhfr lsAA
vfoukf'k vkRek ,d gS] rqe dj pqds ;g n`<+ erhA
fQj vkReKkuh /khj dh] D;ksa /ku dekus esa jrhAA

vKku ls gh vkRe ds] Hkzked fo"k; esa jkx gksA
T;ksa lhi ds vKku ls] Hkze jtr esa vuqjkx gksAA

17



3

4

5

foÜoa LQqfjr ;=sna rjax bo lkxjsA
lks·geLehfr foKku fda nhu bo /kkoflAA

JqRok·fi 'kq)pSrU;ekRekuefrlqUnje~A
miLFks·;Urlaläks ekfyU;ef/kxPNfrAA

loZHkwrs"kq pkRekua loZHkwrkfu pkRefuA
equstfuZr vk'p;± eeRoeuqorZrsAA

vuqokn% tgk¡ ;g fo'o vkRek esa leqnz esa rjax ds leku LQqfjr gksrk gS] ̂ogha 
eSa gw¡*] ,slk tkudj D;ksa rw nhu dh rjg nkSM+rk gS\

vuqokn% vkRek dks 'kq) pSrU; o vfr lqUnj lqudj Hkh dSls dksbZ bfUnz; ds 
fo"k; esa vR;Ur vklDr gksdj efyurk dks izkIr gksrk gSA

vuqokn% lc Hkwrksa esa vkRek dks vkSj vkRek esa lc Hkwrksa dks tkudj Hkh eqfu dks 
eerk gksrh gSA ;gh vk'p;Z gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Qqj.kk tgk¡ bl fo'o dh] gksa flU/kq esa ygjsa ;FkkA
eSa gw¡ ogh ;g tkudj] D;ksa nhuor~ HkVds o`FkkAA

vR;Ur lqUnj 'kq) psru] vkRe dks ikdj vgks!
bfUnz;fo"k; vklä uj] vfr efyurk dks izkIr gksAA

lc izkf.k;ksa esa vkRe gS] lc Hkwr vkRek esa vgksA
;g tkuus okyk equh] vk'p;Z! eerk xzLr gksAA

v"VkoØ xhrk A rhljk izdj.k
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6

7

8

vkfLFkr% ijek}Sra eks{kkFksZ·fi O;ofLFkr%A
vk'p;± dkeo'kxks fody% dsfyf'k{k;kAA

mn~Hkwra KkunqfeZ=eo/kk;kZfr nqcZy%A
vk'p;± dkeekdk³~{ksRdkyeUreuqfJr%AA

bgkeq= fojäL; fuR;kfuR;foosfdu%A
vk'p;± eks{kdkeL; eks{kknso foHkhf"kdkAA

vuqokn% ije v}Sr esa fLFkr gqvk vkSj eks{k ds fy, Hkh m|r gqvk iq#"k dke 
ds o'k gksdj ØhM+k ds vH;kl ls O;kdqy gksrk gS& ;gh vk'p;Z gSA

vuqokn% dke dks mn~Hkwr Kku dk 'k=q tkudj Hkh dksbZ vfr nqcZy vkSj 
vUrdky dks izkIr gqvk iq#"k dke Hkksx dh bPNk djrk gS& ;gh vk'p;Z gSA

vuqokn% tks bgyksd vkSj ijyksd ds Hkksx ls fojDr gS vkSj tks fuR; vkSj 
vfuR; dk foosd j[krk gS vkSj eks{k dks pkgus okyk gS og Hkh eks{k ls Hk; 
djrk gS& ;gh vk'p;Z gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vkfJr ije v}Sr ds] eks{kkFkZ Hkh m|r jgsA
ØhMk ijk;.k dkeo'k] vk'p;Z! uj O;kdqy jgsAA

;g Kku dh oSjh izdV] fucZy Lo;a fu'p; djsA
vk'p;Z! vfUre dky rd] ml dke dh bPNk djsAA

oSjkX; n`"V vn`"V dk] lqfopkj fuR; vfuR; dkA
v# eks{k dh bPNk j[ks] vk'p;Z! Hk; gks eks{k dkA

19
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9

10

11

/khjLrq HkksT;ekuks·fi ihM~Óekuks·fi loZnkA
vkRekua dsoya i';é rq";fr u dqI;frAA

ps"Vekua 'kjhja Loa i';R;U;'kjhjor~A
laLros pkfi fuUnk;ka dFka {kqH;sUegk'k;%AA

ek;kek=fena foÜoa i';u~ foxrdkSrqd%A
vfi lféfgrs e`R;kS dFka =L;fr /khj/kh%AA

vuqokn% /khj iq#"k rks Hkksxrk gqvk Hkh vkSj ihfM+r gksrk gqvk Hkh fuR; dsoy 
vkRek dks ns[krk gqvk u izlUu gksrk gS] u Øq) gksrk gSA

vuqokn% tks vius ps"Vkjr 'kjhj dks nwljs ds 'kjhj dh Hkk¡fr ns[krk gS] og 
egk'k; iq#"k Lrqfr vkSj fuUnk esa Hkh dSls {kksHk dks izkIr gksrk gSA

vuqokn% tks bl fo'o dks ek;kek= ns[krk gS] vkSj tks vk'p;Z dks ikj dj 
x;k gS] og /khj iq#"k e`R;q ds vkus ij Hkh D;ksa Hk;Hkhr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Kkuh dgha laLÑr gqvk] ihfM+r gqvk tu ls dghaA
,dkRe dks y[krk gqvk] gf"kZr dqfir gksrk ughaAA

fpn~fHkUu psf"Vr nsg dks] ij nsgor~ fut dh y[ksA
fuUnk iz'kalk esa egksn;] {kksHk D;k eu esa j[ksAA

bl fo'o dks ekf;d e`"kk] dkSrqd jfgr og ns[krkA
;fn e`R;q Hkh vk, fudV] D;k /khj/kh Hk; ys[krkAA

v"VkoØ xhrk A rhljk izdj.k
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12

13

14

fu%Li`ga ekula ;L; uSjk';s·fi egkReu%AA
rL;kReKkur`IrL; rqyuk dsu tk;rsAA

LoHkkoknso tkukuks n`';esré fdapuA
bna xzkáfena R;kT;a l fda i';fr /khj/kh%AA

vUrL;äd"kk;L; fu}ZU}L; fujkf'k"k%A
;n`PN;k··xrks Hkksxks u nq%[kk; u rq"V;sAA

vuqokn% ftl egkRek dk eu uSjk'; esa ¼eks{k esa½ Hkh Li`gk ugha j[krk] ml 
vkReKku ls r`Ir iq#"k dh rqyuk fdlls dh tk;s\

vuqokn% tks tkurk gS fd ;g n`'; LoHkko ls gh dqN ugha gS] og /khj cqf) 
dSls ns[k ldrk gS fd ;g xzg.k djus ;ksX; gS vkSj ;g R;kxus ;ksX; gS\

vuqokn% ftlus vUr%dj.k ds d"kk; dks R;kx fn;k gS] vkSj tks }U}jfgr gS 
vk'kkjfgr gSA ,sls iq#"k dks nSo;ksx ls izkIr Hkksxksa esa u nq%[k gS] u lq[kA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eks{kkfn eas Hkh fu%Li`gh] eu gks egkRek dk tgk¡A
ml vkReKkuh r`Ir dh] dYiuk djsa fdlls ;gk¡AA

;g n`'; lkjk dqN ugha] ,slk lgt tks tkurkA
og /khj Kkuh xká ;g] ;g R;kT; dSls ekurkAA

fu}ZU} vk'kk jfgr] vUrokZluk fueqZDr dksA
vk, vpkud Hkksx ufga] lq[k nq%[k gsrqd eqDr dksAA

21
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4
pkSFkk izdj.k

tud dk fu'p;

1

2

gUrkReKL; /khjL; [ksyrks Hkksxyhy;kA
u fg lalkjokghdSewZ<S% lg lekur%AA

;Rina izsIloks nhuk 'kØk|kk% loZnsork%A
vgks r= fLFkrks ;ksxh u g"kZeqixPNfrAA

vuqokn% jktk tud v"VkoØ }kjk fd;s x;s iz'uksa dk mÙkj nsrs gSa ftlls 
mudks gq, vkReKku dh iqf"V gksrh gSA tud dgrs gSa& ÞgUr! Hkksx&foykl 
ds lkFk [ksyrs gq, vkReKkuh /khj iq#"k dh cjkcjh lalkj dks flj ij <ksus 
okys ew<+ iq#"kksa ds lkFk dSls dh tk ldrh gS\ß

vuqokn% ftl in dh bPNk djrs gq, bUnzkfn lEiw.kZ nsork nhu gks jgs gSa] ml 
ij fLFkr gqvk Hkh ;ksxh g"kZ dks izkIr ugha gksrk& ;gh vk'p;Z gSA

fganh Nan

fganh Nan

lqudj opu eqfu ds rHkh] tks tud dk fu'p; jgkA
gksdj vdfEir /khj/kh us] uezrk ls fQj dgkAA
vg! Hkksx ØhM+k esa yxs] vkReK bl uj ohj dhA
rqyuk mfpr ufga Hkkjokgh] ew<+tu ls /khj dhAA

bUnzkfn lkjs nsox.k] pkgsa ftls vfr nhu gksA
lqfLFkr mlh in esa gqvk] Kkuh u gf"kZr gks vgksAA

22



3

4

5

rTKL; iq.;ikikH;ka Li'kksZ áUruZ tk;rsA
u ákdk'kL; /kwesu n`';ekuk·fi laxfr%AA

vkReSosna txRlo± Kkra ;su egkReukA
;n`PN;k orZekua ra fu"ks)q {kesr d%AA

vkczãLrEci;ZUrs Hkwrxzkes prqfoZ/ksA
foKL;So fg lkeF;ZfePNk·fuPNkfootZusAA

vuqokn% ml in dks tkus okys ds vUr%dj.k dk Li'kZ oSls gh iq.; vkSj iki 
ds lkFk ugha gksrk tSls vkdk'k dk lEcU/k Hkklrk gqvk Hkh /kq,¡ ds lkFk ugha 
gksrkA

vuqokn% ftl egkRek us bl lEiw.kZ txr~ dks vkRek dh rjg tku fy;k gS] 
ml Kkuh dks viuh bPNk ds vuqlkj O;ogkj djus ls dkSu jksd ldrk gSA

vuqokn% czãk ls phaVh i;ZUr pkj izdkj ds thoksa ds lewg esa Kkuh dh gh 
bPNk vkSj vfuPNk dks jksdus esa lkeF;Z gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vkdk'k /kwfey lk fn[ks] ij /kwe dk laLi'kZ ufgaA
fuysZi R;ksa rÙoK Hkhrj] iq.; iki izlDr ufgaAA

lkjs txr~ dks tks egkRek] vkRe gh gS tkurkA
izkjC/k Hkksxk/khu mldk] ml dks fu;ked ekurkAA

czãkfn r`.k i;ZUr izk.kh] prqfoZ/k vleFkZ gSaA
bPNk vfuPNk R;kx esa] fo}ku~ ,d leFkZ gSaAA
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6 vkRekue};a df'pTtkukfr txnhÜoje~A
;}sfÙk rL; dq#rs u Hk;a rL; dq=fpr~AA

vuqokn% dksbZ fojyk gh vkRek dks v}; vkSj txnh'oj :i esa tkurk gSA og 
ftls djus ;ksX; ekurk gS mls djrk gSA

fganh Nan txnh'k vkRek czã dks] gS ,d fojyk tkurkA
tks tkurk djrk ogh] og Hk; dgha ufga ekurkAA

v"VkoØ xhrk A igyk izdj.k
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka prqFk± izdj.ka lekIre~A½



5
ik¡pok¡ izdj.k

y; dk mins'k

1

2

u rs l³ks·fLr dsukfi fda 'kq)LR;äqfePNflAõ
la?kkrfoy;a dqoZésoeso y;a oztAA

mnsfr Hkorks foÜoa okfj/ksfjo cqn~cqn%A
bfr KkRoSdekRekuesoeso y;a oztAA

vuqokn% v"VkoØ jktk tud dks eks{k dk mik; crkrs gq, dgrs gSa& Þrsjk 
fdlh ls Hkh lax ugha gS blfy, rw 'kq) gS] fQj fdldks R;kxuk pkgrk gSA 
bl izdkj nsgkfHkeku ds R;kx dh bPNk djds y; ¼eks{k½ dks izkIr gksAß

vuqokn% rq>ls lalkj mRiUu gksrk gS tSls leqnz ls cqycqykA bl izdkj vkRek 
dks ,d tkudj eks{k dks izkIr gksA

fganh Nan

fganh Nan

lqudj lgh fu'p;] iqu% mins'k eqfu nsus yxsA
y; :i tks ijekFkZ ls gS] fl) og dgus yxsAA
fuLlax gks fur 'kq) rqe] D;k R;kx vc djuk pgksA
nsgkfn y; djrs gq,] cl eks{k dks gh izkIr gksAA

rqels txr~ gksrk mfnr] T;ksa flU/kq esa cqn~cqn~ vgks!
;g tku vkRek ,d dks] cl eks{k dks gh izkIr gksAA
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3

4

izR;{keI;oLrqRokf}'oa ukLR;eys Rof;A
jTtqliZ bo O;äesoseso y;a oztAA

lenq%[klq[k% iw.kZ vk'kkuSjk';;ks% le%A
lethfore`R;q% lésoeso y;a oztAA

vuqokn% n`';eku txr~ izR;{k gksrk gqvk Hkh jTtq liZ dh Hkk¡fr rq> 'kq) ds 
fy;s ugha gSA blfy, rw eks{k dks izkIr gksA

vuqokn% nq%[k vkSj lq[k ftlds fy, leku gS] tks iw.kZ gS] tks vk'kk vkSj 
fujk'kk esa leku gS] thou vkSj e`R;q esa leku gSA ,slk gksdj rw eks{k dks izkIr 
gksA

fganh Nan

fganh Nan

izR;{k gS ij tx e`"kk] gks 'kq) rqe rqeesa ughaA
;g n`'; jTtw liZor~] u`i! eqDr gks tkvks ;ghaAA

gks iw.kZ rqe] lq[k nq%[k le vk'kk fujk'kk esa rFkkA
thou ej.k esa le gq,] rqe eqDr gksvks loZFkkAA

v"VkoØ xhrk A ik¡pok¡ izdj.k
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka iapea izdj.ka lekIre~A½



6
NBk izdj.k

;FkkFkZ Kkuksins'k

1

2

vkdk'konuUrks·ga ?kVor~ izkÑra txr~A
bfr Kkua rFkSrL; u R;kxks u xzgks y;%AA

egksnf/kfjokga l izi ÛÓks ohfplfUuHk%A
bfr Kkua rFkSrL; u R;kxks u xzgks y;%AA

vuqokn% eSa vkdk'k dh Hkk¡fr vuUr gw¡A ;g lalkj ?kM+s dh Hkk¡fr izÑfrtU; gS] 
,slk Kku gSA blfy, u bldk R;kx gS] u xzg.k vkSj u y; gSA

vuqokn% eSa leqnz ds leku gw¡] ;g lalkj rjaxksa ds leku gS] ,slk Kku gSA 
blfy, u bldk R;kx gS] u xzg.k vkSj u bldk y; gSA

fganh Nan

fganh Nan

vkdk'kor~ eSa fuR; gw¡] ?kVor~ txr~ ;g izkÑfrdA
bldk xzg.k ufga R;kx y; Hkh Kku gS ;g lkoZfndAA

eSa fur egksnf/k rqY; gw¡] ;g tx rjax leku gSA
bldk xzg.k ufga R;kx y; Hkh] okLrfod ;g Kku gSAA
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3

4

vga lq 'kqfäl³ïk'kks :I;on~ fo'odYiukA
bfr Kkua rFkSrL; u R;kxks u xzgks y;%AA

vga ok loZHkwrs"kq loZHkwrkU;Fkks ef;A
bfr Kkua rFkSrL; u R;kxks u xzgks y;%AA

vuqokn% eSa lhih ds leku gw¡] fo'o dh dYiuk pk¡nh ds leku gSA ,slk Kku 
gSA vr,o bldk u R;kx gS] u xzg.k gS] u y; gSA

vuqokn% eSa fuf'pr gh lc Hkwrksa esa gw¡ vkSj ;s lc Hkwr eq>esa gSaA ,slk Kku gSA 
blfy, u bldk xzg.k gS] u R;kx gS] u y; gSA

fganh Nan

fganh Nan

eSa 'kqfDror~ dfYir txr~] eq> esa jtr lk Hkku gSA
bldk xzg.k ufga R;kx y; Hkh] okLrfod ;g Kku gSAA

eSa loZHkwrksa esa] lHkh gSa Hkwr eq>esa] eku ;gA
bldk xzg.k ufga R;kx y; Hkh] okLrfod gS Kku ;gAA

v"VkoØ xhrk A NBk izdj.k

28

¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka "k"Ba izdj.ka lekIre~A½



7
lkrok¡ izdj.k

tud dk vuqHko

1

2

e¸;uUregkEHkkS/kkS fo'oiksr brLrr%A
Hkzefr LokUrokrsu u eekL;lfg".kqrkAA

e¸;uUregkEHkkS/kkS txn~ ohfp% LoHkkor%A
mnsrq okLrek;krq u es o`f)uZ p {kfr%AA

vuqokn% eq> vUrghu egkleqnz esa fo'o:ih uko viuh gh izÑr ok;q ls 
b/kj&m/kj Mksyrh gSA eq>s vlfg".kqrk ugha gSA

vuqokn% eq> vUrghu egkleqnz esa txr~:ih ygj LoHkko ls mn; gks] pkgs 
feVsA esjh u o`f) gS] u gkfuA

fganh Nan

fganh Nan

vg! eq> vuUr leqnz esa] ;g fo'oiksr tgk¡ rgk¡A
Hkzerk jgs eu iou ls] D;k {kksHk gS eq>dks ;gk¡AA

gks eq> vikj leqnz esa] ;g fo'o ohfp Hkys mn;A
;k yhu gks; LoHkko ls] o`f) u esjh gks; {k;AA
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3

4

5

e¸;uregkEHkkS/kkS fo'oa uke fodYiukA
vfr'kkUrks fujkdkj ,rnsokgekfLFkr%AA

ukRek Hkkos"kq uks HkkoLr=kuUrs fujtausA
bR;läks·Li`g% 'kkUr ,rnsokgekfLFkr%AA

vgks fpUek=esokgfeUnztkyksiea txr~A
vrks ee dFka dq= gs;ksikns; dYiukAA

vuqokn% eq> vurghu egkleqnz esa fu'p; gh lalkj dYiukek= gSA eSa 
vR;Ur 'kkUr gw¡] fujkdkj gw¡ vkSj blh voLFkk esa fLFkr gw¡A

vuqokn% vkRek fo"k;ksa esa ugha gS vkSj fo"k; ml vuUr fujatu ¼funksZ"k½ vkRek 
esa ugha gSA bl izdkj eSa vuklDr gw¡] Li`gkeqDr gw¡] vkSj blh voLFkk esa fLFkr 
gw¡A

vuqokn% vgks! eSa pSrU;ek= gw¡A lalkj bUnztky dh Hkk¡fr gSA rc esjh gs; vkSj 
mikns; dh dYiuk fdlesa gksA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vg! eq> vikj leqnz esa] gS dYiuke; fo'o ;gA
vfr 'kkUr esa vkdkj fcu] fu"Bk ;gh ee Kku ;gAA

vkRek ugha nsgkfn esa] 'kq)kRe esa ufga nsg ;gA
fuLlax fuLi`g 'kkUr eSa] fu"Bk ;gh ee Kku ;gAA

gw¡ eSa vgks! fpUek= gh] tx bUnztkfyd gS cukA
eq>dks vr% D;k xzká dh D;k R;kT; dh gks dYiukAA

v"VkoØ xhrk A  izdj.klkrok¡
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka lIrea izdj.ka lekIre~A½



8
vkBok¡ izdj.k

cU/k vkSj eks{k dk Lo:i

1

2

rnk cU/kks ;nk fpÙka fdf×p}k×Nfr 'kkspfrA

fdf×pUeq×pfr x`g~.kkfr fdf×pn~â";fr dqI;frAA

rnk eqfä;Znk fpÙka u ok×Nfr u 'kkspfrA

u eq×pfr u x`º.kkfr u â";fr u dqI;frAA

vuqokn% bl izdj.k esa v"VkoØ eqfDr vkSj cU/k dh O;k[;k djrs gq, dgrs 
gSa& Þtc fpÙk dqN pkgrk gS] dqN lksprk gS] dqN R;kx djrk gS] dqN xzg.k 
djrk gS] tc nq%[kh vkSj lq[kh gksrk gS& rc cU/k gSAß

vuqokn% tc eu u pkg djrk gS] u lksprk gS] u R;kxrk gS] u xzg.k djrk 
gSA tc ;g u lq[kh gksrk gS] u nq%[kh gksrk gSA rHkh eqfDr gSA

fganh Nan

fganh Nan

eu pkgrk dqN lksprk] dqN R;kxrk gS tc dHkhA
djrk xzg.k gS] #"V ;k lUrq"V cl cU/ku rHkhAA

fpr pkgrk ufga lksprk ufga] R;kxrk gS dqN dHkhA
djrk xzg.k ufga dqfir gf"kZr eqfDr gks tkrh rHkhAA
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3

4

rnk cU/kks ;nk fpÙka läa dkU;fi n`f"V"kqA
rnk eks{kks ;nk fpÙkekläa loZn`f"V"kqAA

;nk ukga rnk eks{kks ;nkga cU/kua rnkA
eRosfr gsy;k fdf×pUek x`gk.k foeq×p ekAA

vuqokn% tc fpÙk fdlh n`f"V vFkok fo"k; esa yxk gS rc cU/k gS vkSj fpÙk 
tc lc n`f"V;ksa ls vuklDr gS rc eks{k gSA

vuqokn% tc rd ^eSa* gS] rc rd cU/k gS] tc ^eSa* ugha gS rc eks{k gSA bl 
izdkj dk fopkjdj] u bPNk dj] u xzg.k dj] u R;kxdjA

fganh Nan

fganh Nan

fpr ftl fdlh Hkh fo"k; esa] vklDr gks cU/ku tHkhA
gks loZ fo"k;ksa ls fojr] eu eqDr gks tkrk rHkhAA

gS tc vga cU/k rHkh] ufga vga gS rc eks{k ujA
;g tkudj er LosPN;k ufga xzg.k dqN ufga R;kx djAA

v"VkoØ xhrk A vkBok¡ izdj.k
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka v"Vea izdj.ka lekIre~A½



9
uok¡ izdj.k

oSjkX; fu:i.k

1

2

ÑrkÑrs p }U}kfu dnk 'kkUrkfu dL; okA
,oa KkRosg fuosZnkn~Hko R;kxijks·ozrhAA

dL;kfi rkr /kU;L; yksdps"Vkoyksdukr~A
thforsPNk cqHkq{kk p cqHkqRlksi'keaxrkAA

vuqokn% v"VkoØ th vkxs dgrs gSa& Þfd;k vkSj vufd;k deZ vkSj 
}U}fdlds dc 'kkUr gq, gSa\ bl izdkj fuf'pUr tkudj bl izdkj 
fuf'pUr tkudj bl lalkj ls fuosZn ¼mnklhu½ gksdj R;kx vkSj vozrh gksAÞ

vuqokn% gs rkr! yksd dh ps"Vk ¼O;ogkj] mRifÙk vkSj fouk'k½ dks ns[kdj 
fdlh HkkX;'kkyh dh gh thus dh dkeuk] Hkksxus dh okluk vkSj Kku dh 
bPNk 'kkUr gqbZ gSA

fganh Nan

fganh Nan

;g fd;k ;g ufga] }U} dc fdlds gq, 'kkUr fpUrA
;g tkudj oSjkX; ls] R;kxh jgks vkxzg jfgrAA

gSa yksd ps"Vk ns[krs] fojys lqÑfr tu dh vgks!
;g thousPNk HkksxbPNk KkubPNk 'kkUr gksAA
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4

5

vfuR;a loZesosna rkif=r;nwf"kre~A
vlkja fufUnra gs;fefr fuf'apR; 'kkE;frAA

dks·lkS dkyks o;% fda ok ;= }U}kfu uks u`.kke~A
rkU;qis{; ;Fkk izkIrorhZ flf)eokIuq;kr~AA

ukuk era eg"khZ.kka lk/kwuka ;ksfxuka rFkkA
n`"Vok fuosZnekiUu% dks u 'kkE;fr ekuo%AA

vuqokn% ;g lc vfuR; gS] rhuksa rkiksa ls nwf"kr gS] lkjghu gS] fufUnr gS] gs; 
gSA ,slk fuf'pr gksus ij 'kkfUr izkIr gksrh gSA

vuqokn% og dkSu lk dky gS o dkSu lh voLFkk gS ftlesa euq"; dks }U} 
¼lq[k nq%[kkfn½ u gksa\mudh mis{kk dj ;FkkizkI; oLrqvksa esa lUrks"k djus okyk 
euq"; flf) dks izkIr gksrk gSA

vuqokn% egf"kZ;ksa ds] ;ksfx;ksa ds ,oa lk/kqvksa ds vusd er gSaA ,slk ns[kdj 
mis{kk dks izkIr gqvk dkSu euq"; 'kkafr dks ugha izkIr gksrkA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fuLlkj fufUnr vfuR;] ;g =; rki ls nwf"kr lHkhA
gS gs; dj fu'p; ;gh] uj 'kkUr gks tkrk rHkhAA

gS D;k voLFkk dky] ftlesa }U}tu dks gks ughaA
rtdj mUgsa fuokZg djrk] flf) ik tkrk ;ghaAA

;ksxh egf"kZ lk/kdksa ds] ns[k ukuk er vgks!
gS dks foosdh uj fojkxh] tks ugha mi'kkUr gksAA

v"VkoØ xhrk A uok¡ izdj.k

34



6

7

8

ÑRok ewfrZifjKkua pSrU;L; u fda xq#%A
fuosZnlerk;qDRok ;Lrkj;fr lal`rs%AA

i'; HkwrfodkjkaLRoa Hkwrek=ku~ ;FkkFkZr%A
rr~{k.kkn~ cU/kfueqZä% Lo:iLFkks Hkfo";flAA

okluk ,o lalkj bfr lokZ foeq×p rk%A
rr~ R;kxks oklukR;kxkr~ fLFkfrj| ;Fkk rFkkAA

vuqokn% tks mis{kk] lerk vkSj ;qfDr }kjk pSrU; ds lPps Lo:i dks tkudj 
lalkj esa vius dks rkjrk gS] D;k og xq# ugha gS\

vuqokn% tc Hkwr&fodkjksa dks ¼nsg] bfUnz; vkfn½ rw ;FkkFkZr% Hkwrek= ns[ksxk& 
mlh {k.k cU/k ls eqDr gksdj vius Lo:i esa fLFkr gks tk;sxkA

vuqokn% okluk gh lalkj gS blfy, bu lc ¼oklukvksa dk½ dk R;kxdjA 
okluk ds R;kx ls gh lalkj dk R;kx gSA vc tgk¡ pkgs ogk¡ jgA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

oSjkX; lerk ;qfDr ls] pSrU; foxzg tkudjA
lalkj ls tks rkjrk] xq# :i og igpkudjAA

nsgkfn HkkSfrd dk;Z lc] rqe Hkwre; y[krs tHkhA
rrdky cU/ku eqDr gks] fut :i esa fLFkr gks rHkhAA

gS okluke; fo'o] mlds R;kx ls lalkj dkA
gks R;kx] NksM+ks okluk] D;k lksp gS O;ogkj dkAA

35

v"VkoØ xhrk A uok¡ izdj.k

¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka uoea izdj.ka lekIre~A½



10
nlok¡ izdj.k

mi'ke

1

2

fogk; oSfj.ka dkeeFk± pkuFkZl³ye~Aïq
/keZiI;sr;ksgsZrqa loZ=kuknja dq#AA

LoIusUnztkyor~ i'; fnukfu =hf.k i×p okA
fe={ks=/kukxkjnkjnk;kfn lEin%AA

vuqokn% v"VkoØ th vkxs dgrs gSa& ÞoSj Lo:i dke dks vkSj vuFkZ ls Hkjs 
vFkZ dks R;kxdj vkSj nksuksa ds dkj.k&:i /keZ dks Hkh NksM+dj rw lcdh 
mis{kk djAß

vuqokn% fe=] [ksr] /ku] edku] L=h] HkkbZ vkfn lEink dks rw LoIu vkSj 
bUnztky ds leku ns[k tks rhu ;k ik¡p fnu gh fVdrs gSaA

fganh Nan

fganh Nan

rt dke oSjh vFkZ Hkh] tks gS vuFkks± ls HkjkA
bu nks; dh tM+ /keZ Hkh] ns R;kx buesa D;k /kjkAA

fnu rhu ns[kks ik¡p ;k] gS ,sUnztkfyd fo'o HkzeA
fiz; fe= {ks= dy= ckU/ko xsg /ku tu LoIu leAA
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4

5

;= ;= Hkosr~r`".kk lalkja fof) r= oSA
izkS<+oSjkX;ekfJR; ohrr`".k% lq[kh Hko%AA

r`".kkek=kRedks cU/kLrék'kks eks{k mP;rsA
Hkoklalfäek=s.k izkfIrrqf"VeqZgqeZqgq%AA

Roesd'psru% 'kq)ks tM+ foÜoelÙkFkkA
vfo|k·fi u fdf×pRlk dk cqHkqRlk rFkkfi rsAA

vuqokn% tgk¡&tgk¡ r`".kk gks] ogk¡&ogk¡ gh lalkj tkuA izkS<+ oSjkX; dks 
vkJ; djds ohr&r`".kk gksdj lq[kh gksA

vuqokn% r`".kkek= gh vkRek dk cU/k gS vkSj mldk uk'k eks{k dgk tkrk gSA 
lalkjek= ls vuklDr gksus ls fujUrj izkfIr vkSj rqf"V gksrh gSA

vuqokn% rw ,d 'kCn pSrU; gS] lalkj tM+ vkSj vlr~ gSA ;g vfo|k Hkh vlr~ 
gSA bl ij Hkh rw D;k tkuus dh bPNk j[krk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

r`".kk tgk¡ gS cl ogha] lalkj tkuks uj nq%[khA
oSjkX; dk ys vkljk] r`".kk jfgr gkstk lq[khAA

gS cU/k r`".kk ek= cl] v# eks{k mldk uk'k ghA
fuLlaxrk ls txr esa gks rqf"V izkfIr lnSo ghAA

rqe 'kq) psru ,d gks] ekf;d txr~ tM+ gS vlr~A
D;k tkuuk rqe pkgrs] gS tc vfo|k Hkh vlr~AA

37

v"VkoØ xhrk A nlok¡ izdj.k



6

7

8

jkT;a lqrk% dy=kf.k 'kjhjkf.k lq[kkfu pA
laläL;kfi u"Vkfu ro tUefu tUefuAA

vyeFksZu dkesu lqÑrsukfi deZ.kkA
,H;% lalkjdkUrkjs u foJkUreHkwUeu%AA

Ñra u dfr tUekfu dk;su eulk fxjkA
nq%[kek;klna deZ rn|kI;qijE;rke~AA

vuqokn% rsjs jkT;] iq=] iqf=;k¡] 'kjhj vkSj lq[k tUe&tUe ls u"V gq, gSa] 
;|fi rw muesa vklDr FkkA

vuqokn% vFkZ] dke vkSj lqÑr deZ cgqr gks pqdsA buesa Hkh lalkj:ih taxy 
esa eu foJkfUr dks izkIr ugha gqvkA

vuqokn% fdrus tUeksa rd rwus D;k 'kjhj] eu vkSj ok.kh ds nq%[kiw.kZ vkSj 
Jeiw.kZ deZ ugha fd;s gSa\ vc rks vkjke dj ¼vc foJkfUr dj½A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

izfr tUe esa fiz; ukfj;k¡ lqr jkT; lq[k v# nsg HkhA
vklDr jgrs iq#"k ds Hkh u"V gks tkrs lHkhAA

D;k vFkZ ls D;k dke ls] 'kqHk deZ ls Hkh D;k gqvkA
lalkj ou esa gh Hkzek] eu 'kkUr blls uk gqvkAA

eu ls opu ls dke ls] vk;kl nq%[knk;h vgks!
cgqtUe fdrus deZ dhUgsa] vc u D;ksa mijke gksAA

v"VkoØ xhrk A nlok¡ izdj.k
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka n'kea izdj.ka lekIre~A½



11
X;kjgok¡ izdj.k

Kkuk"Vd

1

2

HkkokHkkofodkj'p LoHkkokfnfr fu'p;hA
fufoZdkjks xrdys'k% lq[ksuSoksi'kkE;frAA

bZ'oj% loZfuekZrk usgkU; bfr fu'p;hA
vUrxZfyrlokZ'k% 'kkUr% Dokfi u lTtrsAA

vuqokn% Hkko vkSj vHkko dk fodkj LoHkko ls gksrk gS ,slk tks fu'p;iwoZd 
tkurk gS og fufoZdkj vkSj Dys'kjfgr iq#"k lq[kiwoZd gh 'kkfUr dks miyC/k 
gksrk gSA

vuqokn% lcdks cukus okys bZ'oj gS vU; dksbZ ugha gS] ,slk tks fu'p;iwoZd 
tkurk gS og iq#"k 'kkUr gSA mldh lc vk'kk,¡ tM+ ls u"V gks xb± gSaA og 
dgha Hkh vklDr ugha gksrkA

fganh Nan

fganh Nan

;s Hkko vkSj vHkko] LokHkkfod ;gh fu'p; jgsA
gS fufoZdkjh Dys'k fcu] lq[k ls iq#"k 'kkfUr ygsAA

drkZ lHkh dk bZ'k gS] ufga vU; ;g fu'p; lghA
vUrxZfyr vk'kk lHkh gS 'kkUr ufga vklDr ghAA

39



3

4

5

vkin% lEin% dkys nSoknsosfr fu'p;hA
r`Ir% LoLFksfUnz;ks fuR;a u ok×Nfr u 'kkspfrAA

lq[knq%[ks tUee`R;q nSoknsofr fu'p;hA
lk/;kn'khZ fujk;kl% dqoZéfi u fyI;rsAA

fpUr;k tk;rs nq%[ka ukU;Fksgsfr fu'p;hA
r;k ghu% lq[kh 'kkUr% loZ= xfyrLi`g%AA

vuqokn% foifÙk vkSj lEifÙk nSo;ksx ls gh le; ij vkrh gSa] ,slk fu'p; 
okyk iq#"k lnk lUrq"V LoLFksfUnz; gqvk] u dksbZ dkeuk djrk gS] u 'kksd 
djrk gSA

vuqokn% lq[k&nq%[k] tUe&e`R;q nSo;ksx ls gh gksrk gS] ,slk fu'p; okyk 
O;fDr lk/; deks± dks ns[krk gqvk vkSj fujk;kl ¼izlkljfgr½ deks± dks djrk 
gqvk Hkh muesa fyIr ugha gksrkA

vuqokn% ¼bl lalkj esa½ fpUrk ls nq%[k mRiUu gksrk gS vU;Fkk ughaA ,slk tks 
fu'p;iwoZd tkurk gS og lq[kh vkSj 'kkUr gSA loZ= mldh Li`gk ¼bPNk½ 
xfyr gS vkSj og fpUrk ls eqDr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vkin~ foin~ lc nSo ls gks] le; ij fu'p; lghA
gS LoLFk bfUnz; r`Ir uj] pkgs u lksps fuR; ghAA

lq[k nq%[k tUe ej.k rFkk gks nSo ls fu'p; gqvkA
Jeghu ufga dqN lk/; gS] ufga fyIr gS djrk gqvkAA

gks nq%[k fpUrk ls ;gk¡] ufga vU; ls fu'p; ;ghA
fpUrk jfgr jgrk lq[kh] gS 'kkUr dqN bPNk ughaAA

v"VkoØ xhrk A X;kjgok¡ izdj.k
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7

8

ukga nsgks u es nsgks cks/kks·gfefr fu'p;hA
dSoY;feo laizkIrks u LejR;Ñra Ñre~AA

vkczãLrEci;ZUregesosfr fu'p;hA
fufoZdYi% 'kqfp% 'kkUr% izkIrkizkIrfofuo`Zr%AA

ukuk'p;Zfena fo'oa u fdf×pfnfr fu'p;hA

fuokZlu% LQwfrZek=ks u fdf×pfno 'kkE;frAA

vuqokn% eSa 'kjhj ugha gw¡] nsg esjh ugha gS] eSa rks cks/kLo:i ¼pSrU;½ gw¡] ,slk tks 
fu'p;iwoZd tkurk gS og iq#"k dSoY; dks izkIr gksdj fd;s vkSj vufd;s 
deZ dk Lej.k ugha djrkA

vuqokn% czã ls ysdj r`.ki;ZUr ̂eSa gh gw¡* ,slk tks fu'p;iwoZd tkurk gS og 
fufoZdkj] 'kq)] 'kkUr vkSj izkIr&vizkIr ls fuo`Ùk ¼eqDr½ gksrk gSA

vuqokn% vusd vk'p;ks± okyk ;g fo'o dqN Hkh ugha gS vFkkZr~ feF;k gS ,slk 
tks fu'p;iwoZd tkurk gS og oklukjfgr] cks/k&Lo:i iq#"k bl izdkj 
'kkfUr dks izkIr gS ekuks dqN Hkh ugha gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

ufga nsg eSa esjh ugha gw¡ cks/ke; fu'p; ;ghA
dSoY; dks gh izkIr gS] og Ñr vÑr lqejs ughaAA

czãkfn r`.k i;ZUr eSa gh gw¡ ;gh fu'p; vVyA
'kqfp 'kkUr fu%ladYi ykHkkykHk ls ufga gks fodyAA

vk'p;Z dk Hk.Mkj feF;k fo'o ;g fu'p; lghA
fuokZlfud fpUek= ek;k jfgr gksrk 'kkUr ghAA

41

v"VkoØ xhrk A X;kjgok¡ izdj.k

¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka ,dkn'ka izdj.ka lekIre~A½



ckjgok¡ izdj.k

tud dh fLFkfr

1

2

dk;ÑR;klg% iwoZ rrks okfXoLrjklg%A
vFk fpUrklgLrLeknsoesokgekfLFkr%AA

izhR;Hkkosu 'kCnknsjn`';Rosu pkReu%A
fo{ksiSdkxzân; ,oesokgekfLFkr%AA

vuqokn% jktk tud vkReKku ds ckn gqbZ vuqHkwfr;ksa dk o.kZu v"VkoØ th 
ds lkeus djrs gq, dgrs gSa& Þigys eSa 'kkjhfjd deks± dk u lgkjus okyk 
gqvk] fQj ok.kh ds foLr`r deZ dk u lgkjus okyk gqvkA bl izdkj eSa fLFkj 
gw¡Aß

vuqokn% 'kCn vkfn ,sfUnzd fo"k;ksa ds izfr jkx ds vHkko ls vkSj vkRek dh 
vn`';rk ls izkIr fo{ksiksa ls ftldk eu eqDr gksdj ,dkxz gks x;k& ,slk gh 
eSa fLFkr gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

lqudj le>dj Kku og] fu"Bk fuft fn[kyk jgsA
jktk tud _f"ko;Z dks] ufga Kku dqN fl[kyk jgsAA
dkf;d izFke] okfpd vuUrj ekufld O;kikj dkA
vlfg".kq gks] cl ;ksa jgwa laLi'kZ ufga lalkj dkAA

'kCnkfn fo"k;ksa esa u jfr] ufga n`'; vkRek gS rFkkA
fo{ksi esa ,dkxz gw¡ eSa] ;ksa vofLFkr loZFkkAA

42

12



3

4

5

lek/;klkfnfof{kIrkS O;ogkj% lek/k;sA
,oa foyksD; fu;eesoesokgekfLFkr%AA

gs;ksikns;fojgknsoa g"kZfo"kkn;ks%A
vHkkokn| gs czãUusoesokgekfLFkr%AA

vkJekukJea /;kua fpÙkLohÑrotZue~A
fodYia ee oh{;SrSjsoesokgekfLFkr%AA

vuqokn% lE;d~ v/;kl vkfn ds dkj.k fo{ksi gksus ij gh lekf/k dk O;ogkj 
gksrk gSA ,sls fu;e dks ns[kdj lekf/kjfgr eSa fLFkr gw¡A

vuqokn% gs czãu~! gs; vkSj mikns; ds fo;ksx ls tks g"kZ vkSj fo"kkn gksrk gS 
mlds vHkko esa vc eSa tSlk gw¡ oSlk gh fLFkr gw¡A

vuqokn% vkJe gS] vukJe gS] /;ku gS vkSj fpÙk dk Lohdkj vkSj otZu gSA 
mu lcls mRiUu gq, vius fodYi dks ns[kdj eSa mu rhuksa ls eqDr gqvk 
fLFkr gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

v/;kl v# fo{ksi ls] izpfyr lekf/k dh i`FkkA
py fpÙk ds lkjs fu;e] eSa rks vpy gw¡ loZFkkAA

czãu~! u dqN Hkh xzká gS] ufga R;kT; g"kZ fo"kkn ghA
gS lc foy; dks izkIr ;s] ;ksa eSa vofLFkr fuR; ghAA

vkJe] vukJe] /;ku vFkok fpÙk LohÑr R;kx ghA
fut dYiuk y[krk gqvk ;ksa] eSa vofLFkr fuR; ghAA
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v"VkoØ xhrk A ckjgok¡ izdj.k



6

7

8

deZuq"BkueKkuk|FkSoksijeLrFkkA
cq)ok lE;fxna rÙoesoesokgekfLFkr%AA

vfpUR;a fpUR;ekuks·fi fpUrk:ia HktR;lkSA
R;DRok r˜koua rLeknsoesokgekfLFkr%AA

,oeso Ñra psu l ÑrkFkksZ HkosnlkSA
,oeso LoHkkoks ;% l ÑrkFkksZ HkosnlkSAA

vuqokn% tSls deZ dk vuq"Bku vKku ls gS] oSls gh mlds R;kx dk vuq"Bku 
Hkh vKku ls gSA bl rÙo dks Hkyh Hkk¡fr tkudj eSa deZ vdeZ ls eqDr gqvk 
vius esa fLFkr gw¡A

vuqokn% vfpUR; ¼czã½ dk fpUru djrk gqvk Hkh og iq#"k fpUrk dks gh 
Hktrk gSA blfy, ml Hkko dks R;kxdj eSa HkkoukeqDr gqvk fLFkr gw¡A

vuqokn% ftlus lk/kuksa ds fØ;kjfgr Lo:i vftZr fd;k gS& og iq#"k 
ÑrÑR; gS vkSj tks ,slk gh ¼LoHkko ls gh½ LoHkko okyk gS og rks ÑrÑR; gS 
gh] blesa dguk gh D;kA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

gS deZ fof/k vKku ls] mijkerk Hkh gS rFkkA
;g rÙo lE;d~ tkudj ;kas] eSa vofLFkr loZFkkAA

fpUru vfpUR; Lo:i dk] djrk gqvk fpfUrr o`FkkA
rt Hkkouk fpUrue;h ;ksa] eSa vofLFkr loZFkkAA

fuf"Ø;] fØ;k ls lk/kdj lk/kd tgk¡ ÑrÑR; gksA
tks gS Lor% gh fl)] fQj mldks ÑrkjFk D;k dgksAA

v"VkoØ xhrk A ckjgok¡ izdj.k
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¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka }kn'ka izdj.ka lekIre~A½



13
rsjgok¡ izdj.k

tud dh lq[ke; voLFkk

1

2

vfdapuHkoa LokLF;a dkSihuRos·fi nqyZHke~A
R;kxknkus fogk;kLekngekls ;Fkklq[ke~AA

dq=kfi [ksn% dk;L; ftàk dq=kfi f[k|rsA
eu%dq=kfi R;DRok iq#"kkFksZ fLFkr%lq[ke~AA

vuqokn% ugha gS dqN Hkh& ,sls Hkko ls iSnk gqvk tks LokLF; ¼fpÙk dh fLFkjrk½ 
gS og dksihu dks /kkj.k djus ij Hkh nqyZHk gSA blhfy, R;kx vkSj xzg.k nksuksa 
dks NksM+dj eSa lq[kiwoZd fLFkr gw¡A

vuqokn% dgha rks 'kjhj dk nq%[k gS] dgha ok.kh nq%[kh gS] dgha eu nq%[kh gksrk 
gSA blfy, rhuksa dks R;kxdj eSa iq#"kkFkZ esa ¼vkRekuUn esa½ lq[kiwoZd fLFkr 
gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

ufga fpÙk dh fLFkjrk] vfdapurk l/ks dkSihu lsA
lq[k ls lqfuf'pr eSa jgw¡] R;kxw¡ fdls idMw¡ fdlsAA

gks [ksn dk;k dks dHkh] ftºok dHkh eu gS nq%[khA
jgrk i`Fkd~ eSa rhu ls] iq#"kkFkZ esa fLFkj gw¡ lq[khAA
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3

4

5

Ñra fdefi uSo L;kfnfr lafpUr; rÙor%A
;nk ;RdrqZek;kfr rRÑRok··ls ;Fkklq[ke~AA

deZuS"dE;ZfucZU/kHkkok nsgLFk;ksfxu%A
la;ksxk;ksxfojgkngekls ;Fkklq[ke~AA

vFkkZuFkkSZ u esa fLFkR;k xR;k ok 'k;usu okA
fr"Bu~ xPNu~ LoiaLrEekngekls ;Fkklq[ke~AA

vuqokn% fd;k gqvk deZ dqN Hkh okLro esa vkReÑr ugha gksrkA ,slk ;FkkFkZ 
fopkjdj eSa tc tks dqN deZ djus dks vk iM+rk gS mls djds lq[kiwoZd 
fLFkr gw¡A

vuqokn% deZ vkSj fu"deZ ds cU/ku ls la;qDr Hkko okys 'kjhj esa vklDr tks 
;ksxh gS eSa bl nsg ds la;ksx fo;ksx ls loZnk i`Fkd~ gksus ds dkj.k lw[kiw.kZ 
fLFkr gw¡A

vuqokn% eq>dks Bgjus ls] pyus ls ;k lksus ls vFkZ vkSj vuFkZ dqN Hkh ugha 
gSA bl dkj.k ̂eSa* Bgjrk gqvk] tkrk gqvk vkSj lksrk gqvk Hkh lq[kiwoZd fLFkr 
gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

tks Hkh fØ;k,¡ gks jgha] os rÙor% eq>esa ughaA
;g tku tks vk;k fd;k] lq[k ls vofLFkr lc dghaAA

nsgkfHkekuh deZ ;k fu"deZ dk vkxzg djsA
eq>dks u ;ksx fo;ksx dqN] lq[k ls jgw¡ buls ijsAA

xfr ls vxfr ls 'k;u ls dqN gkfu ykHk u eSa xgw¡A
cSBk gqvk pyrk gqvk lksrk gqvk lq[k ls jgw¡AA

v"VkoØ xhrk A rsjgok¡ izdj.k

46



6

7

Loirks ukfLr es gkfu% flf);ZRuorks u okA
uk'kksYyklkS fogk;kLekngekls ;Fkklq[ke~AA

lq[kkfn:ikfu;ea Hkkos"okyksD; Hkwfj'k%A
'kqHkk'kqHks fogk;kLekngekls ;Fkklq[ke~AA

vuqokn% lksrs gq, eq>s gkfu ugha gS] u ;Ru djrs gq, eq>s flf) gSA blfy;s eSa 
gkfu&ykHk nksuksa dks NksM+dj lq[kiwoZd fLFkr gw¡A

vuqokn% blfy, vusd ifjfLFkfr;ksa esa lq[kkfn dh vfuR;rk dks ckjEckj 
ns[kdj vkSj 'kqHk vkSj v'kqHk nksuksa dks NksM+dj eSa lq[kiwoZd fLFkr gw¡A

fganh Nan

fganh Nan

lksrs gq, Hkh gkfu ufga] ufga ;Ru ls dqN flf) gSA
lq[k ls jgw¡ fu'py lnk] eq>esa u dqN {k; o`f) gSAA

lq[k nq%[k fu;fer gSa ugha] ns[kk vusdksa ckj ghA
jgrk lq[kh eSa fuR; gh] rt 'kqHk v'kqHk O;ogkj ghAA
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v"VkoØ xhrk A rsjgok¡ izdj.k

¼bfr Jh v"VkoØxhrk;ka =;ksn'kizdj.ka lekIre~A½



14
pkSngok¡ izdj.k

'kkfUr dk mins'k

1

2

izÑR;k 'kwU;fpÙkks ;% izeknk˜koHkkou%A
fufnzrks cksf/kr bo {kh.klalj.kks fg l%AA

Do /kukfu Do fe=kf.k Do es fo"k;nL;o%A
Do 'kkL=a Do p foKkua ;nk esa xfyrk Li`gkAA

vuqokn% jktk tud dgrs gSa& Þtks LoHkko ls gh 'kwU;&fpÙk gS ij izekn ls 
fo"k;ksa dh Hkkouk djrk gS vkSj lksrk gqvk Hkh tkxus ds leku gS& og iq#"k 
lalkj ls eqDr gSAß

vuqokn% tc esjh Li`gk ¼bPNk½ u"V gks xbZ rc esjs fy;s dgk¡ /ku] dgk¡ fe=] 
dgk¡ fo"k;:ih pksj gSa] dgk¡ 'kkL= gS] dgk¡ Kku gS\

fganh Nan

fganh Nan

tks 'kwU; fpÙk LoHkko ls gS] Hkksx jkx fcxkj lsA
fufnzr gqvk&lk tkxrk gS] og jfgr lalkj lsAA

bPNk xfyr esjh gqbZ rc /ku dgk¡! ifjtu dgk¡!
foKku dg¡! v# 'kkL= dg¡! eq>dks fo"k; Mkdw dgk¡!
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3

4

foKkrs lkf{kiq#"ks ijekRefu ps'ojsA
uSjk';s cU/keks{ks p u fpUrk eqä;s eeAA

vUrfoZdYi'kwU;L; cfg% LoPNUnpkfj.k%A
HkzkUrL;so n'kkLrkLrkLrkn`'kk ,o tkursAA

vuqokn% lk{kh iq#"k] ijekRek] bZ'oj] vk'kk&eqfDr rFkk cU/k&eqfDr ds tku 
ysus ij eq>s eqfDr ds fy, fpUrk ugha gSA

vuqokn% tks Hkhrj fodYi ls 'kwU; gS vkSj ckgj HkzkUr gq, iq#"k dh Hkk¡fr 
LoPNUnpkjh gSA ,sls iq#"k dh fHkUu&fHkUu n'kkvksa dks oSlh gh n'kk okys 
iq#"k tkurs gSaA

fganh Nan

fganh Nan

dwVLFk lk{kh czã bZ'oj] tkuus ij fQj ;gk¡A
vkLFkk u cU/ku eks{k dh gks] eqfDr dh fpUrk dgk¡AA

gS dYiuk ls 'kwU; eu] LoPNUn xfr gS cká tksA
gS HkzkUr&lh mldh n'kk] tkus mls oSlk gh tksAA
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15
iUnzgok¡ izdj.k

rRo dk mins'k

1

2

;Fkk rFkksins'ksu ÑrkFkZ% lÙocqf)eku~A
vkthoefi ftKklq% ijLr= foeqákfrAA

eks{kks fo"k;oSjL;a cU/kks oS"kf;dks jl%A
,rkonso foKkua ;FksPNfl rFkk dq#AA

vuqokn% lRo cqf) ckyk iq#"k FkksM+s ls mins'k ls gh ÑrkFkZ gksrk gSA vlr~ 
cqf) okyk iq#"k vkthou ftKklk djds mlesa eksg dks gh izkIr gksrk gSA

vuqokn% fo"k;ksa esa fojlrk eks{k gS] fo"k;ksa esa jl cU/k gSA bruk gh foKku gSA 
rw tSlk pkgs oSlk djA

fganh Nan

fganh Nan

mÙke lgt fu"Bk u`ifr dh] ns[k n`<+rk ds fy,A
eqfuoj Ñik djrs gq, mins'k rkfÙod fQj fn;sAA

ÑrÑR; gksrk LoYi gh] mins'k ls ln~cqf) ujA
ftKklq vkthou gqvk eksfgr jgs efreUn ujAA
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3

4

5

ofXeizkKegks|ksxa tu ewdtMkyle~A
djksfr rRocks/kks·;erLR;äks cHkq{kqfHk%AA

u Roa nsgks u rs nsgks Hkksäk drkZ u ok Hkoku~A
fpnzwiks·fl lnk lk{kh fujis{k% lq[ka pjAA

jkx}s"kkS euks/kekSZ u euLrs dnkpu~A
fufoZdYiks·fl cks/kkRek fufoZdkj% lq[ka pjAA

vuqokn% ;g rÙo&cks/k okpky] cqf)eku vkSj egkm|ksxh iq#"k dks xwaxk] tM+ 
vkSj vkylh dj tkrk gSA blfy, Hkksx dh vfHkyk"kk j[kus okyksa ds }kjk 
rÙo&cks/k R;Dr gSA

vuqokn% rw 'kjhj ugha gS] u rsjk 'kjhj gS] rw HkksDrk vkSj dÙkkZ Hkh ugha gSA rw oks 
pSrU;:i gS] fuR; gS] lk{kh gS] fujis{k gSA rw lq[kiwoZd fopjA

vuqokn% jkx vkSj }s"k eu ds /keZ gSaA rw dHkh eu ugha gSA rw fufoZdYi] 
fufoZdkj] cks/k&Lo:i vkRek gSA rw lq[kiwoZd fopjA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

gS eks{k fo"k;ksa esa fojfr] cU/ku fo"k; jfr ifjgjksA
foKku cl bruk gh gS] tSlk #ps oSlk djksAA

rqe ;k rqEgkjk nsg ufga] drkZ u HkksDrk gks vt;A
pSrU; rqe lk{kh lnk] fujis{k gks fopjks vHk;AA

jkxkfn eu ds /keZ gSa] eu Hkh rqEgkjk gS fd/kjA
rqe fufoZdYid cks/ke;] vfodkj gks fopjks fuMjAA
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v"VkoØ xhrk A i¡nzgok¡ izdj.k



6

7

8

loZHkwrs"kq pkRekua loZHkwrkfu pkRefuA
foKku fujgadkjks fueZeLRoa lq[kh HkoAA

fo'oa LQqjfr ;=sna rjaxk bo lkxjsA
rÙoeso u lUnsgf'pUewrsZ foTojks HkoAA

J)RLo rkr J)RLo uk= eksga dq#"o Hkks%A
KkuLo:iks HkxokukRek Roa izÑrs% ij%AA

vuqokn% lc Hkwrksa esa vkRe dks rFkk lc Hkwrksa dks vkRek tkudj rw 
vgadkjjfgr vkSj eerkjfgr gSA rw lq[kh gksA

vuqokn% ftlesa ;g lalkj rjaxksa dh Hkk¡fr LQqfjr gksrk gS og rw gh gS] blesa 
lUnsg ugha gSA gs pSrU; Lo:i! rw Tojjfgr gks ¼lUrkijfgr gks½A

vuqokn% gs rkr! J)kdj] J)kdjA blesa eksg er djA rw Kku&Lo:i] 
Hkxoku~&Lo:i vkRek gS rFkk izÑfr ls ijs gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lc izkf.k;ksa esa vkRe dks v# vkRe esa lc tx y[kksA
gks rqe lq[kh fueZe gq,] eu esa vgark er j[kksAA

gks fo'o dh Qqjuk tgk¡] T;ksa flU/kq esa ygjsa vgksA
rqe gks ogh lUnsg ufga] fpnzwi! fuLlUrki gksAA

J)kyq gks! J)kyq gks! vfrfiz;! u blesa eksg djA
loZK vkRek Kkue;] rqe gks izÑfr ls fuR; ijAA

v"VkoØ xhrk A i¡nzgok¡ izdj.k
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9

10

11

xq.kS% laosf"Vrks nsgfLr"BR;k;kfr pA
vkRek u xUrk ukxUrk fdesueuq'kkspflAA

nsgfLr"Brq dYikUra xPNRo|So ok iqu%A
Do o`f)% Do p ok gkfuLro fpUek=:fi.k%AA

Ro¸;uUregkEHkks/kkS fo'oohfp% LoHkkor%A
mnsrq okLrek;krq u rs o`f)uZ ok {kfr%AA

vuqokn% xq.kksa ls fyIr ;g 'kjhj jgrk gS vkrk gS vkSj tkrk gS fdUrq vkRek u 
tkus okyk gS] u vkus okykA blds fy;s D;ksa lksp djrk gSA

vuqokn% nsg pkgs dYi ds vUr rd jgs] pkgs og vHkh pyh tk;s] rqe 
pSrU;:i okyksa dh dgk¡ o`f) gS] dgk¡ uk'k gSA

vuqokn% rq> vuUr egkleqnz esa fo'o:i rjax vius LoHkko ls mn; vkSj 
vLr dks izkIr gksrh gS fdUrq u rsjh o`f) gS] u uk'k gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

xq.k fØ;k&la;qr nsg fFkj] vk;k djs tk;k djsA
vkRek u vk, tk, dgha] rw 'kksd D;k bldk djsAA

d;k vHkh gks u"V pkgs] fLFkj izy; i;ZUr gksA
fpnzwi gks rqe] D;k rqEgkjh gkfu vFkok o`f) gksAA

rqe gks egklkxj vfer] rqeesa ygj le fo'o ;gA
pkgs lgt gh mBs ;k ufga D;k rqEgsa {k; o`f) jgAA
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12

13

14

rkr fpUek=:iks·fl u rs fHkéfena txr~A
vr% dL; dFka dq= gs;ksikns;dYiukAA

,dfLeéO;;s 'kkUrs fpnkdk'ks·eys Rof;A
dqrks tUe dqr% deZ dqrks·gadkj ,o pAA

;Roa i';fl r=SdLRoeso izfrHkkllsA
fda i`FkXHkklrs Lo.kkZRdVdkaxnuwiqjeAA

vuqokn% gs rkr! rw pSrU;:i gS] rsjk ;g txr~ rq>ls fHkUu ugha gSA blfy, 
gs; vkSj mikns; dh dYiuk fdldh] D;ksadj vkSj dgk¡ gks ldrh gSA

vuqokn% rq> ,d fueZy] vfouk'kh] 'kkUr vkSj pSrU;:i vkdk'k esa dgk¡ tUe 
gS] dgk¡ deZ gS vkSj dgk¡ vgadkj\

vuqokn% ftldks rw ns[krk gS mlesa ,d rw gh Hkklrk gSA D;k daxuk] cktwcUn 
vkSj uwiqj lksus ls fHkUu Hkklrs gSaA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

gs rkr! psru:i rqe] txfHkUu ;g rqels ughaA
fdlds xzg.k v# R;kx dh] fQj dYiuk D;k gks dghaAA

rqe ,d psru 'kkUr] vfouk'kh foey vkdk'k gksA
;s tUe deZ vgaiuk] rqeesa dgk¡ gksaxs dgksAA

tks tks fugkjks rqe ;gk¡] mlesa rqEgha bd HkklrsA
D;k Lo.kZ ls dVdkfn Hkw"k.k] fHkUu :i izdk'krsAA

v"VkoØ xhrk A ianzgok¡ izdj.k
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15

16

17

v;a lks·ge;a ukga foHkkxkfefr lUR;tA
loZekResfr fuf'pR; fu%ladYi% lq[khHkoAA

roSokKkurks foÜoa Roesd% ijekFkZr%A
RoÙkks·U;ks ukfLr lalkjh uklalkjh p d'puAA

HkzkfUrek=fena fo'oa u fdafpfnfr fu'p;hA
fuokZlu% LQwfrZek=ks u fdafpfno 'kkE;frAA

vuqokn% ̂;g eSa gw¡* ̂;g eSa ugha gw¡* ,sls foHkkx dks NksM+ nsA ̂lc vkRek gS* ,slk 
fu'p; djds rw ladYijfgr gks] lq[kh gksA

vuqokn% rsjs gh vKku ls fo'o gSA ijekFkZr% rw ,d gSA rsjs vfrfjDr dksbZ 
nwljk ugha gS& u lalkjh vkSj u vlalkjh gSA

vuqokn% ;g fo'o HkzkfUrek= gS vkSj dqN ugha gSA ,slk fu'p;iwoZd tkuus 
okyk oklukjfgr vkSj pSrU;ek= gSA og ,slh 'kkfUr dks izkIr gS ekuks dqN 
ugha gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eSa ;g ugha gw¡ og rFkk ;g eSa] foHkkx rtks ;ghA
ladYi Hkh rt gks lq[kh] gS vkRe lc fu'p; lghAA

vKku ls gh cl rqEgkjs fo'o gS] ijekFkZr%A
gks ,d rqe] ufga fHkUu rqels tho bZ'oj dqN vr%AA

Hkzeek= gh ufga oLrq dqN] ;g txr~ n`<+ fu'p; j[ksA
fuokZlfud] fpUek=] mi'ke og vfd×pu lk y[ksAA
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18

19

20

,d ,o HkokEHkks/kkoklhnfLr Hkfo";frA
u rs cU/kks·fLr eks{kks ok ÑrÑR;% lq[ka pjAA

ek l³YifodYikH;ka fpÙka {kksHk; fpUe;Aï
mi'kkE; lq[ka fr"B LokReU;kuUnfoxzgsAA

R;tSo /;kua loZ= ek fdf×p)`fn /kkj;A
vkRek RoEeqä ,okfl fda foe`'; dfj";flAA

vuqokn% lalkj:ih leqnz esa rw ,d gh Fkk vkSj gksxkA rsjk cU/k vkSj eks{k ugha 
gSA rw ÑrÑR; gksdj lq[kiwoZd fopjA

vuqokn% gs fpUe;! rw fpÙk dks ladYi vkSj fodYiksa ls {kksfHkr er djA 'kkUr 
gksdj vkuUniwfjr vius Lo:i es lq[kiwoZd fLFkr gksA

vuqokn% loZ= gh /;ku dks R;kxdj ân; esa dqN Hkh /kkj.k er djA rw vkRek 
eqDr gh gSA rw foe'kZ djds D;k djsxkA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

HkoflU/kq esa Fkk ,d gh] v# gS jgsxk] D;ksa nq%[khA
cU/ku rqEgsa ufga eks{k Hkh] Ñr&ÑR; gks fopjks lq[khAA

fpnzwi! er ladYi vkSj fodYi ls fpr {kqfHkr gksA
vkuUn :i futkRe esa] mi'kkUr gks lq[k ls jgksAA

nks R;kx fpUru loZFkk] er dqN ân; esa /;ku gksA
eqDrkRe gks rqe fuR; gh] vc D;k fopkjksxs dgksAA

v"VkoØ xhrk A ianzgok¡ izdj.k
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lksygok¡ izdj.k

fo'ks"k Kku dk mins'k

1

2

vkp{o Ük`.kq ok rkrk ukuk'kkók.;usd'k%A
rFkkfi u ro LokLF;a lo± foLej.kkn`rsAA

Hkksxa deZ lekf/ka ok dq# foK rFkkfi rsA
fpÙka fujLrlokZ'keR;Fk± jkspf;";frAA

vuqokn% gs rkr! vusd 'kkL=ksa dks vusd izdkj ls rw dg vFkok lqu ysfdu 
lc ds foLej.k ds fcuk rq>s LokLF; ¼'kkfUr½ ugha feysxhA

vuqokn% gs foK! ¼Kku&Lo:i½] Hkksx] deZ vFkok lekf/k dks rw pkgs lk/ks] rks 
Hkh rsjk fpÙk LoHkko ls lHkh vk'k;ksa ls jfgr gksus ij Hkh vR;f/kd yksHkk;eku 
jgsxkA

fganh Nan

fganh Nan

cgq 'kkL= ckjackj fiz;! lqurs lqukrs Hkh jgksA
budks Hkqyk, fcu rqEgsa] ufga LoLFkrk gksxh vgksAA

Hkksxh jgks ;ksxh jgks] dehZ jgks rqe foK gsA
vk'kk jfgr Hkh fpÙk dh] lokZfr'k; eas #fp jgsAA

57



3

4

5

vk;klkr~ ldyks nq%[kh uSua tkukfr d'puA
vuuSoksins'ksu /kU;% izkIuksfr fuoZ`fre~AA

O;kikjs f[k|rs ;Lrq fues"kksUes"k;ksjfiA
rLrkyL;k/kqjh.kL; lq[ka ukU;L; dL;fpr~AA

bna ÑrfHkna usfr }U}SeqZäa ;nk eu%A
/kekZFkZdkeeks{ks"kq fujis{ka rnk Hkosr~AA

vuqokn% iz;kl ls lc yksx nq%[kh gSa] bldks dksbZ ugha tkurk gSA blh mins'k 
ls HkkX;oku yksx fuokZ.k dks izkIr gksrs gSaA

vuqokn% tks vk¡[k ds [kksyus vkSj <dus ds O;kikj ls nq%[kh gksrk gS] og 
vkylhf'kjksef.k dk gh lq[k gSA nwljs fdlh dk ughaA

vuqokn% ;g fd;k x;k gS vkSj ;g ugha fd;k x;k] ,sls }U}ls tc eu eqDr 
gks rc og /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds izfr mnklhu gks tkrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

ufga tkurk dksbZ bls] vk;kl ls gSa lc nq%[khA
dsoy blh mins'k ls] lqÑrh ije gksrk lq[khAA

tks us= dh iydsa fxjkus v# mBkus esa {kqfHkrA
lq[k gS mlh ije vkylh dks ik lds ufga vU; furAA

;g dj pqdk ;g uk fd;k] bl }U}ls eu eqDr tcA
/kekZFkZ v# dkekfn ls] fujis{k ;g gks tk;s rcAA

v"VkoØ xhrk A lksygok¡ izdj.k
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6

7

8

fojäks fo"k;}s"Vk jkxh fo"k;yksyqi%A
xzgeks{kfoghuLrq u fojäks u jkxoku~AA

gs;ksins;rk rkor~ lalkjfoVik³j%Aïq
Li`gk thofr ;ko}S fufoZpkjn'kkLine~AA

izo`ÙkkS tk;rs jkxks fuo`ÙkkS }s"k ,o fgA
fu}ZU}ks ckyo)hekusoeso O;ofLFkr%AA

vuqokn% fo"k; dk }s"kh fojDr gSA fo"k;yksyqi jkxh gSA tks xzg.k vkSj R;kx 
nksuksa ls jfgr gS og u fojDr gS] u jkxoku gSA

vuqokn% tc rd Li`gk ¼r`".kk½ thfor gS& tks fd vfoosd dh n'kk gS& rc 
rd gs; vkSj mikns; ¼R;kx vkSj xzg.k½ Hkh thfor gS& tks fd lalkj:ih o`{k 
dk vadqj gSA

vuqokn% izo`fÙk ls jkx] ¼vklfDr½ o fuo`fÙk ¼R;kx½ ls }s"k iSnk gksrk gSA 
blfy, cqf)eku iq#"k }U}eqDr ckyd ds leku tSlk gS oSlk gh jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

jkxh fo"k;yksyqi fojkxh fo"k; }s"kh izk; gSA
bl xzg.k R;kx foghu dks] oSjkx jkx u Hkk; gSAA

vfoosdrk dh n'kk;qr] r`".kk jgs thfor tHkhA
gS xzká R;kT; Lo:i ;g] lalkj nzqe vadqj rHkhAA

gks mfnr jkx izo`fÙk esa] v# }s"k gksr fuo`fÙk esaA
Kkuh O;ofLFkr ckyor~] fu}ZU} gS lc o`fÙk esaAA
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9

10

11

gkrqfePNfr lalkja jkxh nq%[kftgkl;kA
ohrjkxh fg funqZ%[kLrfLeéfi u f[k|frAA

;L;kfHkekuks eks{ks·fi nssgs·fi eerk rFkkA
u p ;ksxh u ok Kkuh dsoya nq%[kHkkxlkSAA

gjks ;|qins"Vk rs gfj% deytks·fi okA
rFkkfi u ro LokLF;a loZfoLej.kkn`rsAA

vuqokn% jkxh iq#"k nq%[k ls cpus ds fy, lalkj dks R;kxuk pkgrk gS ysfdu 
ohrjkxh nq%[keqDr gksdj lalkj ds chp Hkh [ksn dks izkIr ugha gksrkA

vuqokn% ftldk eks{k ds izfr vgadkj gS vkSj oSlh gh 'kjhj ds izfr eerk gS 
og u rks Kkuh gS vkSj u ;ksxh gSA og dsoy nq%[k dk Hkkxh gSA

vuqokn% ;fn rsjk mins'kd f'ko gS] fo".kq gS vFkok czãk gS rks Hkh lcds 
foLej.k ds fcuk rq>s LokLF; ¼'kkfUr½ ugha gksxhA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

nq%[k nwj gks jkxh vr% lalkj rtuk pkgrkA
funqZ%[k oSjkxh ;gk¡ ufga [ksn dksbZ ikorkAA

vfHkeku ftldk eks{k esa Hkh] nsg esa eerk rFkkA
;ksxh u og Kkuh u og] gS nq%[kHkkxh loZFkkAA

fof/k fo".kq f'ko Hkh ;fn rqEgkjs] gks;¡ mins'kd lHkhA
rks Hkh u lcds foLej.k fcu] LoLFkrk gksxh dHkhAA

v"VkoØ xhrk A lksygok¡ izdj.k
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l=gok¡ izdj.k

rÙo Lo:i o.kZu

1

2

rsu KkuQya izkIra ;ksxkH;klQya rFkkA
r`Ir% LoPNsfUnz;ks fuR;esdkdh jers rq ;%AA

u dnkfpTtxR;fLaeLrÙoKks gUr f[k|frA
;g ,dsu rsusna iw.k± czãk.Me.Mye~AA

vuqokn% tks iq#"k r`Ir gS] 'kq) bfUnz; okyk gS vkSj lnk ,dkdh je.k djrk gS 
mlh dks Kku vkSj ;ksxkH;kl dk Qy izkIr gksrk gSA

vuqokn% gUr! rÙoKkuh bl txr~ esa dHkh [ksn dks izkIr ugha gksrk gS D;ksafd 
mlh ,d ls ;g czãk.M e.My iw.kZ gSA

fganh Nan

fganh Nan

Qy Kku dk ;k ;ksx ds vH;kl dk ikrk oghA
tks 'kq) bfUnz;] r`Ir eu] jerk vdsyk fuR; ghAA

rÙoK bl lalkj esa] ufga f[kUu gksrk gS dHkhA
czãk.M e.My iw.kZ vg! ml ,d ls D;ksafd lHkhAA
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3

4

5

u tkrq fo"k;% ds·fi Lokjkea g"kZ;UR;ehA
lYydhiYyo izhrfeosHkféEciYyok%AA

;Lrq Hkksxs"kq Hkqäs"kq u HkoR;f/kokflr%A
vHkqäs"kq fujkdka{kh rkn`'kks Hko nqyZHk%AA

cqHkq{kqfjg lalkjs eqeq{kqjfi n`';rsA
Hkksxeks{kfujkdka{kh fojyks fg egk'k;%AA

vuqokn% tSls lYydh ds iÙkksa ls izlUu gq, gkFkh dks uhe ds iÙks gf"kZr ugha 
djrs gSa] oSls gh ;s fo"k; vkRek esa je.k djus okys dks dHkh ugha gf"kZr djrs 
gSaA

vuqokn% tks Hkksxs gq, Hkksxksa esa okluk ugha j[krk rFkk Hkksxs gq, fo"k;ksa ds izfr 
vkdka{kk ugha djrk] ,slk euq"; lalkj esa nqyZHk gSA

vuqokn% bl lalkj esa Hkksx dh bPNk j[kus okys vkSj eks{k dh bPNk j[kus okys 
nksuksa ns[ks tkrs gSa ysfdu Hkksx vkSj eks{k nksuksa ds izfr fujkdka{kh ¼vfuPNk 
okyk½ fojyk egk'k; gh feysxkA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

;s fo"k; LokRekjke dks] ufga g"kZ dkjd gksa dHkhA
dVq fuac esa D;k xt jes] iYyo e/kqj ikrk tHkhAA

Hkksxs gq, Hkh Hkksx esa] vklDr tks gksrk ughaA
bPNk u uwru fo"k; dh] nqyZHk euqt og lc dghaAA

HkksxksPNq Hkh fn[krs ;gk¡] fn[krs eqeq{kq Hkh fufgrA
fojyk egkRek Hkksx dh v# eks{k dh bPNk jfgrAA

v"VkoØ xhrk A l=gok¡ izdj.k
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6

7

8

/kekZFkZdkeeks{ks"kq thfors ej.ks rFkkA
dL;kI;qnkjfpÙkL; gs;ksikns;rk u fgAA

ok×Nk u fo'ofoy;s }s"kLrL; p fLFkrkSA
;Fkk thfod;k rLek)U; vkLrs ;Fkklq[ke~AA

ÑrkFkksZ·usu KkususR;soa xfyr/kh% ÑrhA
i'p×ÓN`.kou~ Li`'kf×t?k``é'uékLrs ;Fkklq[ke~AA

vuqokn% dksbZ mnkjfpÙk gh /keZ] vFkZ] dke] eks{k] thou vkSj e`R;q ds izfr gs; 
mikns; dk Hkko ugha j[krkA

vuqokn% ftlesa fo'o ds foy; dh bPNk ugha gS vkSj u mldh fLFkfr ds izfr 
}s"k gS] blfy, og /kU; iq#"k ;FkkizkI; vkthfodk ls lq[kiwoZd thrk gSA

vuqokn% bl Kku ls ÑrkFkZ vuqHko dj] xfyr gks xbZ gS cqf) ftldh] ,slk 
Ñrdk;Z iq#"k ns[krk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lw¡/krk gqvk [kkrk gqvk 
lq[kiwoZd jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

/kekZFkZ dkekfnd rFkk thou ej.k esa leiukA
fojys mnkj fopkj dks ufga xzká R;kT; fodYiukAA

ok×Nk u fo'o foyhu dh ;k fLFkr jgs ufga }s"k gSA
tSlh feys gS thfodk lqÑrh jgs fcu Dys'k gSAA

bl Kku ls Ñr ÑR; gw¡] cl 'kkUr gh y[krk gqvkA
jgrk lq[kh lqurk ijlrk] lw¡?krk [kkrk gqvkAA
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9

10

11

'kwU;kn`f"Vo`ZFkk ps"Vk foQykuhfUnz;kf.k pA
u Li`gk u fojfäokZ{kh.klalkjlkxjsAA

u tkxfrZ u funzkfr uksUehyfr u ehyfrA
vgks ijan'kk Dokfi orZrs eqäpsrl%AA

loZ= n`';rs LoLFk% loZ= foeyk'k;%A
leLroklukeqäks eqä% loZ= jktrsAA

vuqokn% foldk lalkj&lkxj {kh.k gks x;k gS] ,sls iq#"k esa u r`".kk gS] u 
fojfDr gSA mldh n`f"V 'kwU; gks xbZ gS] ps"Vk O;FkZ gks xbZ gS vkSj bfUnz;k¡ 
foQy gks xbZ gSaA

vuqokn% og u tkxrk gS] u ejrk gS] u iyd [kksyrk gS] u iyd cUn djrk 
gSA vgks! eqDrpsrl~ dh dSlh ije ¼mRÑ"V½ n'kk gksrh gSA

vuqokn% eqDr iq#"k loZ= LoLFk] ¼'kkUr½ loZ= foey vk'k; okyk fn[kkbZ 
nsrk gS vkSj lc oklukvksa ls jfgr loZ= lq'kksfHkr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lalkj ds mfPNUu gksrs] n`f"V ps"Vk Hkh o`FkkA
mijke gksrha bfUnz;k¡] oSjkx jkx u gks rFkkAA

ufga tkxrk lksrk ugha] [kksys iyd ufga vU/k lkA
gs eqDr thou dh vgks! mÙke vuqie ;g n'kkAA

og 'kkUr fn[krk lc dgha] lc oklukvksa ls jfgrA
loZ= foeyk'k; gqvk] Kkuh lq'kksfHkr gksr furAA

v"VkoØ xhrk A l=gok¡ izdj.k
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12

13

14

i'p×N`.ou~ Li`'kf×t?kzé'uu~ x`º.ku~ onu~ oztu~A
bZfgrkuhfgrSeqZäks eqä ,o egk'k;%AA

u fuUnfr u p LrkSfr u â";fr u dqI;frA
u nnkfr u xzÊkkfr eqä% loZ= uhjl%AA

lkuqjkxka fL=;a n`"V~ok e`R;qa ok leqifLFkre~A
vfoàyeuk% LoLFkks eqä ,o egk'k;%AA

vuqokn% ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lw¡?krk gqvk] [kkrk gqvk] 
xzg.k djrk gqvk] cksyrk gqvk] pyrk gqvk] fgr vkSj vfgr ls eqDr egk'k; 
fu'p; gh thoUeqDr gSA

vuqokn% eqDriq#"k loZ= jljfgr gSA og u fuUnk djrk gS] u Lrqfr djrk gS] 
u gf"kZr gksrk gS] u Øq) gksrk gS] u nsrk gS] u ysrk gSA

vuqokn% izhfr;qDr L=h vkSj lehi esa mifLFkr e`R;q dks ns[kdj tks egk'k; 
vfopyeuk vkSj LoLFk jgrk gS og fu'p; gh eqDr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lc ns[krk lqurk le>rk] cksyrk [kkrk gqvkA
djrk gqvk Hkh eqDr gS] jkxkfn ls NwVk gqvkAA

fuUnk iz'kalk ls i`Fkd~] gf"kZr dqfir gksrk ughaA
nsrk u ysrk eqDr og] jlghu Kkuh lc dghaAA

y[k dkfeuh dks Hkh fudV ;k dky lEeq[k gks tHkhA
eqDrkRe fu"Bkoku~ cq/k] fopfyr u gksrk gS dHkhAA
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16

17

lq[ks nq%[ks ujs uk;k± laiRlq p foiLrq pA
fo'ks"kks uSo /khjL; loZ= lenf'kZu%AA

u fgalkuSo dk#.;a ukS)R;a u p nhurkA
uk ÜÓ;± uSo p {kksHk% {kh.klalkj.ks ujsAA

u eqäks fo"k;}s"Vk u ok fo"k;yksyqi%AA
vlaläeuk% fuR;a izkIrkizkIreqik'uqrsAA

vuqokn% len'khZ /khj ds fy, lq[k vkSj nq%[k esa] uj vkSj ukjh esa] lEifÙk vkSj 
foifÙk esa dgha Hksn ugha gSA

vuqokn% {kh.k gks x;k gS lalkj ftldk] ,sls euq"; esa u fgalk gS] u d#.kk gS] 
u mn~n.Mrk gS u nhurk] u vk'p;Z gS] u {kksHk!

vuqokn% eqDriq#"k u fo"k;ksa ls }s"k djus okyk gS] u fo"k;yksyqi gSA lnk 
vklfDrjfgr eu okyk gksdj izkIr vkSj vizkIr oLrq dk miHkksx djrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lq[k nq%[k esa uj ukfj esa lEin~ foin~ esa rFkkA
len'khZ Kkuh /khj dks] gksrk u dqN vkxzg o`FkkAA

lalkj ftldk {kh.k gS] mldks u dk;Z vdk;Z dqNA
fgalk n;k ufga fou; vfou;] {kksHk dqN vn~Hkqr u dqNAA

og fo"k; }s"kh Hkh ugha] ufga fo"k;yksyqi eqDr gSA
fufyZIr eu jg fuR;] ykHkkykHk esa larq"V gSAA

v"VkoØ xhrk A l=gok¡ izdj.k
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19

20

lek/kkuklek/kkufgrkfgrfodYiuk%A
'kwU;fpÙkks u tkukfr dSoY;feo lafLFkr%AA

fueZeks fujgadkjks u fdf×Ófnfr fuf'pr%A
vUrxZfyrlokZ'k% dqoZéfi u fyI;rsAA

eu%izdk'klaeksgLoIutk³~ÓfooftZr%A
n'kka dkefi laizkIrks Hkosn~xfyrekul%AA

vuqokn% 'kwU;fpÙk iq#"k lek/kku vkSj vlek/kku ds] fgr vkSj vfgr ds 
fodYi dks ugha tkurk gSA og rks dSoY; tSlk fLFkr gSA

vuqokn% Hkhrj ls xfyr gks xbZ gSa lc vk'kk,¡ ftldh] vkSj tks fu'p;iwoZd 
tkurk gS fd dqN Hkh ugha gS& ,slk eerkjfgr] vgadkj'kwU; iq#"k deZ djrk 
gqvk Hkh muesa fyIr ugha gksrkA

vuqokn% ftldk eu xfyr gks x;k gS vkSj ftlds eu esa deZ] eksg] LoIu 
vkSj tM+rk lc lekIr gks x;s gSa] og iq#"k dSlh vfuoZpuh; voLFkk dks 
izkIr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fgr vfgr vlekfgr lekfgr dYiuk,¡ Hkh egkA
uj 'kwU; fpÙk u tkurk dSoY; le lafLFkr jgkAA

eerk vgark 'kwU; lr ls] fHkUu ek;k xzLr gSA
fuf'pr gqvk vk'kk xfyr] djrk gqvk ufga fyIr gSAA

tkxzr voLFkk HkzkfUr funzk] LoIu ls Hkh fHkUu ogA
vuqie n'kk dks izkIr Kkuh] xfyr eu fu}ZU}ogAA

67
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vBkjgok¡ izdj.k

'ke dk mins'k

1

2

;L; cks/kksn;s rkoRLoIuo˜ofr Hkze%A
rLeS lq[kSd:ik; ue% 'kkUrk; rstlsAA

vtZf;Rok·f[kykuFkkZu~ HkksxkukIuksfr iq"dyku~A
ufg loZifjR;kxeUrjs.k lq[kh Hkosr~AA

vuqokn% ftlds cks/k ds mn; gksus ij leLr HkzkfUr LoIu ds leku frjksfgr 
gks tkrh gS ml ,dek= vkuUn:i] 'kkUr vkSj rstkse; dks ueLdkj gSA

vuqokn% lkjs /ku dekdj euq"; vfr'k; Hkksxksa dks ikrk gSA ysfdu lcds 
R;kx ds fcuk lq[kh ugha gksrkA

fganh Nan

fganh Nan

ftlds fd cks/k mfnr gq,] ;g LoIu le Hkkls HkqouA
ml 'kkUr rstkse; ije] vkuUn?ku dks gS ueuAA

/ku /kkU; lkjs tksM+dj] cgq Hkksx Hkksxks lc dghaA
ij R;kx fcu loZLo ds] gksrk lq[kh ;g uj ughaAA

68



3

4

5

drZO;nq%[kekrZ.MTokyknX/kkUrjkReu%A
dqr% iz'keih;w"k/kkjklkje`rs lq[ke~AA

Hkoks·;a Hkkoukek=ks u fdf×pRijekFkZr%A
ukLR;Hkko% LoHkkokuka HkkokHkkofoHkkfouke~AA

u nwja u p ladkspkYyC/kesokReu% ine~A
fufoZdYia fujk;kla fufoZdkja fuj×tue~AA

vuqokn% drZO; ls iSnk gq, nq%[k:i lw;Z ds rki ls tyk vUreZu ftldk] 
,sls iq#"k dks 'kkfUr:ih ve`r/kkjk dh o"kkZ ds fcuk lq[k dgk¡ gS\

vuqokn% ;g lalkj Hkkoukek= gS] ijekFkZr% dqN Hkh ugha gSA Hkko:i vkSj 
vHkko:i inkFkks± esa fLFkj LoHkko dk vHkko ugha gSA

vuqokn% ;g vkRein u rks nwj gS] u ladksp ls gh izkIr gksrk gSA ;g 
fufoZdYi] fujk;kl fufoZdkj vkSj fujatu gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

drZO; nq%[k jfo Toky ls] lanX/k ekul dks ;gk¡A
mijfr lq/kk /kkjk fcuk o"ksZ] bls lq[k gS dgk¡AA

gS Hkkouke; fo'o ;g] ijekFkZ ls dqN Hkh ughaA
ij gS ugha ds chp lqfLFkj] oLrq jgrh lc dghaAA

ladksp vkSj fodkle;] ;g vkRe nwj lehi ughaA
in fufoZdYid Je jfgr] vfodkfj ftlesa nq%[k ughaAA
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7

8

O;keksgek=fojrkS Lo:iknkuek=r%A
ohr'kksdk fojktUrs fujkoj.kn`"V;%AA

leLra dYiukek=ekRekeqä% lukru%A
bfr foKk; /khjks fg fdeH;L;fr ckyor~AA

vkRekczãsfr fuf'pR; HkkokHkkokS p dfYirkSA
fu"dke% fda fotkukfr fda czwrs p djksfr fde~AA

vuqokn% eksgek= ls fuo`Ùk gksus ij vkSj vius Lo:i ds xzg.kek= ls ohr'kksd 
vkSj fujkoj.k n`f"V okys iq#"k 'kksHkk;eku gksrs gSaA

vuqokn% leLr txr~ dYiukek= gS vkSj vkRek eqDr vkSj lukru gSA ,slk 
tkudj /khj iq#"k ckyd ds leku D;k ps"Vk djrk gSA

vuqokn% vkRek czã gS vkSj Hkko vkSj vHkko dfYir gSaA ;g fu'p;iwoZd 
tkudj fu"dke iq#"k D;k tkurk gS] D;k dgrk gS vkSj D;k djrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

O;keksg ds ckf/kr gq,] fut:i dh cl izkfIr lsA
'kksfHkr vuko`r n`f"V Kkuh] 'kksd fcu lc Hkk¡fr lsAA

cl dYiuke; lc txr~] vkRek lukru eqDr gSA
;g tku if.Mr ckyor~] fdlesa jgs vH;Lr gSAA

thokRe fu'p; czã ;g] gSa e`"kk Hkko vHkko ;sA
fu"dke D;k tkus dgs D;k deZ mlls gksa u;sAA

v"VkoØ xhrk A vBkjgok¡ izdj.k
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10

11

v;a lks·ge;a ukgfefr{kh.kk fodYiuk%A
loZekResfr fuf'apR; rw".khHkwrL; ;ksfxu%AA

u fo{ksiks u pSdkxz;a ukfrcks/kks u ew<+rkA
u lq[ka u p ok nq%[keqi'kkUrL; ;ksfxu%AA

LojkT;s HkS{;o`ÙkkS p ykHkkykHks tus ousA
fufoZdYiLoHkkoL; u fo'ks"kks·fLr ;ksfxu%AA

vuqokn% lc vkRek gSA ,slk fu'p;iwoZd tkudj 'kkUr gq, ;ksxh dh ,slh 
dYiuk,¡ fd ̂og eSa gw¡* vkSj ̂og eSa ugha gw¡* {kh.k gks tkrh gSaA

vuqokn% mi'kkUr gq, ;ksxh ds fy;s u fo{ksi gS vkSj u ,dkxzrk gS] u vfrcks/k 
gS vkSj u ew<+rk gS] u lq[k gS] u nq%[k gSA

vuqokn% fufoZdYi LoHkko okys ;ksxh ds fy;s jkT; vkSj fHk{ko`fÙk esa] ykHk vkSj 
gkfu esa] lekt vkSj ou esa QdZ ugha gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

lc vkRe gh fu'p; fd,] ekSuh lq;ksxh dks ;gk¡A
;g og rFkk eSa ;g ugha] ;s dYiuk,¡ Hkh dgk¡AA

fo{ksi ufga ,dkxzrk] vfr cks/k Hkh ufga ew<+rkA
mi'kkUr ;ksxh nq%[k ;k lq[k dk fo"k; ufga <w¡<rkAA

futjkT;&fHk{kko`fr&tu&ou&ykHk vkSj vykHk esaA
gS Hksn;ksxh ds u dqN Hkh fufoZdYi LoHkko esaAA
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13

14

Do /keZ% Do p ok dke% Do pkFkZ% Do foosdrkA
bna Ñrfena usfr }U}SeqZäL; ;ksfxu%AA

ÑR;a fdefi u ,o u dkfi âfn jatukA
;Fkk thouesosg thoUeqäL; ;ksfxu%AA

Do eksg% Do p fo'oa Do r);kua Do eqärkA
loZladYilhek;ka foJkUrL; egkReu%AA

vuqokn% ;g fd;k gS vkSj ;g vufd;k gS bl izdkj ds }U} ls eqDr ;ksxh ds 
fy;s dgk¡ /keZ gS] dgk¡ vFkZ gS] dgk¡ foosd\

vuqokn% thoUeqDr ;ksxh ds fy;s drZO; deZ dqN Hkh ugha gS vkSj u ân; esa 
dksbZ vuqjkx gSA og lalkj esa ;FkkizkIr thou thrk gSA

vuqokn% lEiw.kZ ladYiksa ds vUr gksus ij foJkUr gq, egkRek ds fy, dgk¡ 
eksg vkSj dgk¡ lalkj gS] dgk¡ og /;ku gS] dgk¡ eqfDr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fu}ZU} ;ksxh dks ;gk¡] /kekZFkZ dkekfnd dgk¡A
;g dj pqdk ;g uk fd;k] gksrk fopkj mls dgk¡AA

drZO; thoueqDr dks] ufga jkx Hkh eu esa rFkkA
gS dqN u ;ksxh dks ;gk¡] cl Hkksxrk thou ;FkkAA

lc dYiukvksa dh vof/k esa] 'kkfUr ;ksxh dks ;gk¡A
dg¡ eksg ;k lalkj fpUru] eks{k dh bPNk dgk¡AA
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16

17

;su fo'ofean n`"Va l ukLrhfr djksrq oSA
fuokZlu% fda dq#rs i';Uufi u i';frAA

;su n`"Va ijaczã lks·ga czãsfr fpUr;sr~A
fda fpUr;fr fuf'pUrks f}rh;a ;ks u i';frAA

n`"Vks ;sukRefo{ksiks fujks/ka dq#rs RolkSA
mnkjLrq u fof{kIr% lk/;kHkkokRdjksfrfde~AA

vuqokn% ftlus txr~ dks ns[kk gS og Hkyk mls bUdkj Hkh djs] ysfdu 
oklukjfgr iq#"k dks D;k djuk gSA og ns[krk gqvk Hkh ugha ns[krk gSA

vuqokn% ftlus ij&czã dks ns[kk gS og Hkyk ̂eSa czã gw¡* dk fpUru Hkh djs] 
ysfdu tks fuf'pUr gksdj nwljk dksbZ ugha ns[krk og D;k fpUru djsA

vuqokn% tks vkRek esa fo{ksi ns[krk gS og Hkyk fpÙk dk fujks/k djs] ysfdu 
fo{ksieqDr mnkj iq#"k lk/; ds vHkko esa D;k djsA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

ns[kk gS ftlus fo'o ;g] og gS ugha fu'p; djsA
y[krk gqvk Hkh ufga y[ks] fuokZlfud cq/k D;k djsAA

ftlus y[kk ij cã] eSa og cã&;g fpUru djsA
tks nwljk ufga ns[krk] fuf'par fpUru D;k djsAA

fo{ksi ftlus vkRe esa ns[kk] djs og lk/kukA
Kkuh u gS fof{kIr fQj] D;k lk/; dh lEHkkoukAA
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19

20

/khjks yksdfoi;ZLrks oÙkZekuks·fi yksdor~A
u lekf/ka u fo{ksia u ysia LoL; i';frAA

HkkokHkkofoghuks ;Lr`Irks fuokZluks cq/k%A
uSo fdafpr~ Ñra rsu yksdn`"V;kfodqoZrkAA

izo`ÙkkS ok fuo`ÙkkS ok uSo /khjL; nqxzZg%A
;nk ;RdrqZek;kfr rRÑRok fr"Br% lq[ke~AA

vuqokn% tks lalkj dh rjg cjrrk gqvk Hkh lalkj ls fHkUu gSA og /khj iq#"k 
u viuh lekf/k dks] u fo{ksi dks vkSj u cU/ku dks gh ns[krk gSA

vuqokn% tks Kkuh iq#"k r`Ir gS] Hkko&vHkko ls jfgr gS] okluk&jfgr gS og 
yksd&n`f"V ls deZ djrk gqvk Hkh dqN ugha djrk gSA

vuqokn% /khj iq#"k izo`fÙk vFkok fuo`fÙk esa nqjkxzg ugha j[krkA og tc dHkh 
Hkh dqN djus dks vk iM+rk gS mldks djds lq[kiwoZd jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Kkuh vykSfdd o`fÙk fQj Hkh yksdor~ gS orZrkA
fo{ksi vkSj lekf/k ufga] vkjksi fut esa n'kZrkAA

gS jfgr Hkko vHkko ls] tks r`Ir cq/k fuokZlfudA
djrk gqvk tu n`f"V esa] ufga oLrqr% djrk rfudAA

ufga /khj dks gksrk nqjkxzg] dqN izo`fÙk fuo`fÙk esaA
vk;k le; ij og fd;k] lq[k ls jgk fut o`fÙk esaAA
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21

22

23

fuokZluks fujkyEc% LoPNUnks eqäcU/ku%A
f{kIr% lalkjokrsu ps"Vrs 'kq"di.kZor~AA

vlalkjL; rq Dokfi u g"kksZ u fo"kknrkA
l 'khryeuk fuR;a fonsg bo jktrsAA

dq=kfi u ftgklk·fLr vk'kk ok·fi u dq=fpr~A
vkRekjkeL; /khjL; 'khrykPNrjkReu%AA

vuqokn% Kkuh iq#"k oklukjfgr] vkyEcu&jfgr] LoPNUn vkSj cU/ku&jfgr 
lalkj:ih ok;q ls izsfjr gksdj 'kq"d iÙks dh Hkk¡fr O;ogkj djrk gSA

vuqokn% lalkjeqDr iq#"k dks u rks dHkh g"kZ gksrk gS] u fo"kknA og 'kkUreuk 
lnk fonsg ¼eqDr½ dh Hkk¡fr 'kksHkrk gSA

vuqokn% vkRek esa je.k djus okys vkSj 'khry rFkk fueZy fpÙk okys /khj iq#"k 
dh u dgha R;kx dh bPNk gS] u dgha xzg.k dh vk'kk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fuokZlfud vkyEcu ufga] LoPNUn cU/ku eqDr HkhA
gS iou izsfjr i=or~ izkjC/k ls ps"Vk lHkhAA

ufga eqDr thou dks dHkh] gks g"kZ vkSj fo"kknrkA
'khry ân; eu 'kkUr fur] funsZg lk og HkklrkAA

ufga R;kx dh bPNk rFkk vk'kk dgha dqN Hkh ughaA
vfr /khj vkRekjke 'khry LoPN fpÙk dks gks dghaAA

75

v"VkoØ xhrk A vBkjgok¡ izdj.k



24

25

26

izÑR;k 'kwU; fpÙkL; dqoZrks·L; ;n`PN;kA
izkÑrL;so /khjL; u ekuks ukoekurkAA

Ñra nsgsu desZna u e;k 'kq):fi.kkA
bfr fpUrkuqjks/kh ;% dqoZéfi djksfr uAA

vr}knho dq#rs u Hkosnfi okfy'k%A
thoUeqä% lq[kh Jheku~ lalkjéfi 'kksHkrsAA

vuqokn% LokHkkfod :i ls tks 'kwU;fpÙk gS vkSj lgt:i ls tks deZ djrk gS] 
ml /khj iq#"k dks lkekU;tu dh rjg] u eku gS vkSj u vieku gSA

vuqokn% ;g deZ 'kjhj ls fd;k x;k gS] eq> 'kq) Lo:i }kjk ughaA ,slh 
fpUruk dk tks vuqxeu djrk gS og deZ djrk gqvk Hkh ugha djrk gSA

vuqokn% thoUeqDr] ml lkekU;tu dh rjg deZ djrk gS] tks dgrk dqN 
vkSj gS vkSj djrk dqN vkSj gS rks og ew<+ ugha gksrk gS vkSj og lq[kh Jheku~ 
lalkj esa jgdj Hkh 'kksHkk;eku gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

izkjC/ko'k ;k izÑfro'k tks vKor~ djrk jgsA
bl 'kwU; fpÙk lq/khj dks] vieku eku u dqN jgsAA

lc deZ gksrs nsg ls] eq> 'kq) psru ls ughaA
,slk fopkjs tks lrr] djrk gqvk djrk ughaAA

ufga deZ Lohdkjs rnfi djrk jgs ufg ew<+ HkhA
Jheku~ thoUeqDr O;ogkjh lq[kh lks gS rHkhAA
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28

29

ukukfopkjlqJkUrks /khjks foJkfUrekxr%A
u dYirs u tkukfr u J`.kksfr u i';frAA

vlek/ksjfo{ksiké eqeq{kquZ psrj%A
fuf'apR; dfYira i';u~ czãSokLrs egk'k;%AA

;L;kUr% L;kngadkjks u djksfr djksfr l%A
fujgadkj /khjs.k u fdf×pnÑra Ñre~AA

vuqokn% tks /khj iq#"k vusd izdkj ds fopkjksa ls Fkddj 'kkfUr dks miyC/k 
gksrk gS og u dYiuk djrk gS] u tkurk gS] u lqurk gS] u ns[krk gSA

vuqokn% egk'k; iq#"k fo{ksi&jfgr vkSj lekf/k&jfgr gksus ds dkj.k u eqeq{kq 
gS] u xSj&eqeq{kq gksrk gSA og fuf'p;iwoZd lalkj dks dfYir ns[krk czãor~ 
jgrk gSA

vuqokn% ftlds vUr%dj.k esa vgadkj gS og deZ ugha djrs gq, Hkh deZ djrk 
gS vkSj vgadkj&jfgr /khj iq#"k deZ djrs gq, Hkh ugha djrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

ukuk fopkjksa ls Fkdk] fut:i esa foJkUr ogA
Kkuh u djrk dYiuk] tkus lqus ns[ks u ogAA

fof{kIr lqlekfgr u cq/k] ufg vr% c) eqeq{kq HkhA
dfYir gqvk tx ns[krk] og jgs czã Lo:i ghAA

ftlds vga eu esa jgs] djrk ugha ij og djsA
Kkuh vga ls jfgr] deZ vdeZ nksuksa ls ijsAA
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31

32

uksf}Xua u p larq"VedrZ`LiUnoftZre~A
fujk'ka xrlansga fpÙka eqäL; jktrsAA

fu/;kZraq psf"Vraq okfi ;fPpÙka izorZrsA
fufuZfeÙkfena fdUrq fu/;kZ;fr fops"VrsAA

rÙoa ;FkkFkZekd.;Z% eUn% izkIuksfr ew<+rke~A
vFkok··;kfr ladkspeew<% dks·fi ew<+or~AA

vuqokn% eqDriq#"k dk m}sx&jfgr] lUrks"k&jfgr] dÙkZO; jfgr] LiUn jfgr] 
vk'kk&jfgr] lUnsg&jfgr fpÙk gh 'kksHkk;eku gSA

vuqokn% eqDr iq#"k dk fpÙk /;ku ;k ps"Vk esa izo`Ùk ugha gksrk gSA ysfdu og 
fufeÙk ;k gsrq ds fcuk /;ku djrk gS vkSj deZ djrk gSA 

vuqokn% eUn cqf) ;FkkFkZRo dks lqudj ew<+rk dks gh izkIr gksrk gSA ysfdu 
dksbZ Kkuh ew<+or~ gksdj ladksp ;k lekf/k dks izkIr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

mf}Xu ufga lUrq"V ufga] drZ`Ro dk ladYi ufgaA
vk'kk jfgr gS lksgrk] eu eqDr dk lfUnX/k ufgaAA

fuf"Ø; fd lfØ; Hkko dks] tks fpÙk gks u izo`Ùk gSA
og gh fcuk ladYi ds] fu'ps"V ps"Vk;qDr gSAA

efreUn rÙo ;FkkFkZ lqudj] ew<+rk dks izkIr gksA
vFkok lek/kh lk/krk] dksbZ ew<+or~ Kkuh vgksAA
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34

35

,dkxzrk fujks/kks ok ew<+SjH;Lrs Hk`'ke~A
/khjk% ÑR;a u i';fUr lqIror~ Loins fLFkr%AA

viz;RukRiz;Ruk}k ew<+ks ukIuksfr fuoZ`fÙke~A
rÙofu'p;ek=s.k izkKks Hkofr fuoZ`Ùk%AA

'kq)a cq)a fiz;a iw.k± fu"izi×pa fujke;e~A
vkRekua ra u tkufUr r=kH;klijktuk%AA

vuqokn% vKkuh fpÙk dh ,dkxzrk vFkok fujks/k dk cgqr vH;kl djrk gS 
ysfdu /khj iq#"k lks;s gq, O;fDr dh rjg vius LoHkko esa fLFkj jgdj dqN 
djus ;ksX; ugha ns[krk gSA

vuqokn% vKkuh iq#"k iz;Ru vFkok viz;Ru ls fuo`ZfÙk dks izkIr ugha gksrk gS 
tcfd Kkuh iq#"k dsoy rÙo dks fu'p;iwoZd tkudj gh fuo`ZÙk gks tkrk gSA

vuqokn% bl lalkj esa vH;kl ijk;.k iq#"k ml vkRek dks ugha tku ikrs tks 
'kq)] cq)] fiz;] iziap&jfgr vkSj nq%[k&jfgr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

,dkxzo`fÙk fujks/k dk] vfr ;Ru djrs ew<+ gSaA
cq/k dqN u y[krs lqIror~] fut:i esa vk:<+ gSaAA

vfr ;Ru ls ;k ;Ru fcu] ufga ew<+ mÙke lq[k ygsA
ij rÙo fu'p; ek= ls] fo}ku~ lq[k 'kkfUr xgsAA

tks 'kq) cq) izi×p fcuq] fiz; gS fujke; lc dghaA
vH;kl esa rRij euqt] ml vkRe dks tkus ughaAA
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37

38

ukIuksfr deZ.kk eks{ka foew<+ks·H;kl:fi.kkA
/kU;ks foKkuek=s.k eqäfLr"BR;fofØ;%AA

ew<+ks ukIuksfr rn~czã ;rks HkforqfePNfrA
vfuPNéfi /khjks fg ijczã Lo:iHkkd~AA

fujk/kkjk xzgO;xzk ew<+k% lalkjiks"kdk%A
,rL;kuFkZewyL; ewyPNsn% Ñrks cq/kS%AA

vuqokn% vKkuh iq#"k vH;kl:ih deZ ls eks{k dks ugha izkIr gksrk gSA tcfd 
fØ;kjfgr Kkuh iq#"k dsoy Kku ds }kjk eqDr gqvk fLFkj jgrk gSA

vuqokn% vKkuh tSls czã gksus dh bPNk djrk gS oSls gh czã ugha gks ikrk gS 
vkSj /khj iq#"k ugha pkgrk gqvk Hkh fuf'pr gh ijczã Lo:i dks Hktus okyk 
gksrk gSA

vuqokn% bl vk/kkj&jfgr] nqjkxzg&;qDr lalkj dk iks"kd vKkuh iq#"k gh 
gSA bl vuFkZ ds ewy lalkj dk ewykPNsn Kkfu;ksa }kjk fd;k x;k gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vH;kl:ih deZ ls] ufga eks{k vKkuh ygsaA
os /kU; cl foKku ls gh] eqDr tks fuf"Ø; jgsaAA

ufga czã ikrk ew<+] D;ksafd czã og gksuk pgsA
bPNk fcuk Hkh /khj Kkuh] czã :i lnk jgsAA

vk/kkj fcuq lqnqjkxzgh] lalkj iks"kd ew<+ tuA
Kkuh txr~ tM+ dkVrs gSa] tks vuFkks± dh l?kuAA
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40

41

u 'kkfUra yHkrs ew<+ks ;r% 'kferqfePNfrA
/khjLrÙoa fofuf'apR; loZnk 'kkUr ekul%

DokReuks n'kZua rL; ;n~n`"VeoyEcrsA
/khjkLra ra u i';fUr i';UR;kRekueO;;e~AA

Do fujks/kks foew<L; ;ks fucZU/ka djksfr oSA
LokjkeL;So /khjL; loZnk·lkoÑf=e%AA

vuqokn% vKkuh tSls 'kkUr gksus dh bPNk djrk gS oSls gh og 'kkfUr dks ugha 
izkIr gksrk gS fdUrq /khj iq#"k rÙo dks tkudj lnSo 'kkUr eu okyk gSA

vuqokn% mldks vkRek dk n'kZu dgk¡ gS tks n`'; dk voyEcu djrk gS\/khj 
iq#"k n`"; dks ugha ns[krs gSaA os vfouk'kh vkRek dks ns[krs gSaA

vuqokn% tks gBiwoZd fpÙk dk fujks/k djrk gS ml vKkuh dks dgk¡ fpÙk dk 
fujks/k gS\ Lo;a esa je.k djus okys /khj iq#"k ds fy, ;g fpÙk dk fujks/k 
LokHkkfod gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

ufga 'kkfUr ikrs ew<+] D;ksafd 'kkUr os gksuk pgsaA
djds lqfuf'pr rÙo cq/k] fur 'kkUr ekul gh jgsaAA

tks n`'; ij gh fVdk jgk] dgk¡ vkRe n'kZu gS mlsA
Kkuh u mldks ns[krs] vfoukf'k vkRek gh fnlsAA

tks vKo`fÙk fujks/k dks] gB ls djs og gks dgk¡A
og /khj vkRekjke dks] lrr lgt gksrk ;gk¡AA
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42

43

44

HkkoL; Hkkod% df'pé fdf×p˜kodks·ij%A
mHk;k·Hkkod% df'pnsoeso fujkdqy%AA

'kq)e};ekRekua Hkko;fUr dqcq);%A
u rq tkufUr laeksgk|koTthoefuo`Zrk%AA

eqeq{kkscqZf)jkyEceUrjs.k u fo|rsA
fujkyEcSo fu"dkek cqf)eqZäL; loZnkAA

vuqHko% dksbZ Hkko dks ekuus okyk gS vkSj dksbZ ^dqN Hkh ugha gS* ,slk ekuus 
okyk gSA oSls gh dksbZ nksuksa dks ekuus okyk gSA oSls gh dksbZ nksuksa dks ugha 
ekuus okyk gS vkSj ogh LoLFkfpÙk gSA

vuqokn% dqcqf) iq#"k 'kq) v}Sr vkRek dh Hkkouk djrs gSa ysfdu eksgo'k mls 
ugha tkurs gSa blfy, thouHkj lq[kjfgr jgrs gSaA

vuqokn% eqeq{kq iq#"k dh cqf) vkyEcu ds fcuk ugha jgrhA eqDr iq#"k dh 
cqf) lnk fu"dke vkSj fujkyEc jgrh gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

gS Hkko Hkkod dksbZ uj] dksbZ vHkko fueXu gSA
ij dksbZ nksuksa dk vHkkod] eqfu fujkdqy fHkUu gSAA

v}Sr 'kq) futkRe dh] djrs vcq/k cl HkkoukA
ufga tkurs ij eksg ls] thou v'kkfUre; cukAA

;g cká cqf) eqeq{kq dh] vkJ; fcuk jgrh ughaA
ij eqDr dh vkJ; jfgr] fu"dke cqf) lnSo ghAA
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45

46

47

fo"k;}hfiuks oh{; pfdrk% 'kj.kkfFkZu%A
fo'kfUr >fVfr ØksMféjks/kSdkxzÓfl);sAA

fuokZlua gfj n`"V~ok rw".kha fo"k;nfUru%A
iyk;Urs u 'käkLrs lsoUrs ÑrpkVo%AA

u eqfädkfjdkU/kÙks fu%'kadks ;qäekul%A
i';×PN`.oULi`'kf×t?kzé'uékLrs ;Fkklq[ke~AA

vuqokn% fo"k;:ih ck?k dks ns[kdj Hk;Hkhr gqvk euq"; 'kj.k dh [kkst esa 
'kh?kz gh fpÙk ds fujks/k vkSj ,dkxzrk dh flf) ds fy, igkM+ dh xqQk esa 
izos'k djrk gSA

vuqokn% okluk&jfgr iq#"k&flag dks ns[kdj fo"k;:ih gkFkh pqipki Hkkx 
tkrs gSa ;k os vleFkZ gksdj pkVqdkj dh rjg mldh lsok djus yxrs gSaA

vuqokn% 'kadkjfgr vkSj eqDr eu okyk iq#"k eqfDrdkjh ;ksx ¼;e] fu;ekfn½ 
dks vkxzg ds lkFk ugha xzg.k djrk gS ysfdu og ns[krk gqvk] lqurk gqvk] 
Li'kZ djrk gqvk] lw¡?krk gqvk] [kkrk gqvk lq[kiwoZd jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

y[k fo"k; :ih xtksa dks] Hk;Hkhr j{kk ds fy;sA
fpÙk dUnjk esa >V vcq/k] ?kqlrs lek/kh ds fy;sAA

fuokZlfud Kkuh equh] gfj dks fo"k; xt ns[kdjA
os Hkkxrs vleFkZ ij] lsok dj fiz; ckn djsaAA

ufga eqfDr lk/k lk/krk] fu'kad fu'py eu jgsA
lqurk le>rk ns[krk] [kkrk gqvk lq[k ls jgsAA
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48

49

50

oLrqJo.kek=s.k 'kq)cqf)fuZjkdqy%A
uSokpkjeukpkjekSnkL;a ok izi';frAA

;nk ;RdrqZek;kfr rnk rRdq#rs _tq%A
'kqHka okI;'kqHka okfi rL; ps"Vk fg ckyor~AA

LokrU«;kRlq[kekIuksfr LokrU«;kYyHkrs ije~A
LokrU«;kféo`fÙka xPNsr~ LokrU«;kRijea ine~AA

vuqokn% ;FkkFkZ Kku ds lquus ek= ls 'kq) cqf) vkSj LoLFk fpÙk gqvk iq#"k u 
vkpkj dks] u vukpkj dks] u mnklhu dks ns[krk gSA

vuqokn% /khj iq#"k tc dqN 'kqHk ;k v'kqHk djus dks vk iM+rk gS rks mls 
lgtrk ds lkFk djrk gS D;ksafd mldk O;ogkj ckyor~ gSA

vuqokn% /khj iq#"k LorU=rk ls lq[k dks izkIr gksrk gS] LorU=rk ls ije dk 
izkIr gksrk gS] LorU=rk ls fuR;lq[k dks izkIr gksrk gS vkSj LorU=rk ls 
ijein gks izkIr gksrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

l}Lrq ds cl Jo.k ls gh] 'kq) cqf) LoLFk euA
vkpkj ghukpkj vkSnklhU; ufga y[krk lqtuAA

tks dqN 'kqHkk'kqHk dk;Z vk;k] le; ij djrk oghA
vkxzg jfgr Kkuh iq#"k dh] ckyor~ ps"Vk lghAA

Lok/khurk ls lq[k ygs] Lok/khurk ls Kku HkhA
Lok/khurk ls ijein] Lok/khurk ls 'kkfUr HkhAA
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52

53

vdrZ`RoeHkksä`Roa LokReuks eU;rs ;nkA
rnk {kh.kk HkoUR;so leLrkf'pÙko`Ùk;%AA

mPN`³~[kykI;kÑfrdk fLFkfr/khZjL; jktrsA
u rq laLi`gfpÙkL; 'kkfUrewZ<L; Ñf=ekAA

foylfUr egkHkksxSfoZ'kfUr fxfjxàjku~A
fujLrdYiuk /khjk vc)k eqä cq);%AA

vuqokn% tc euq"; viuh vkRek ds vdÙkkZiu vkSj vHkksDrkiu dks ekurk gS 
rc mldh lEiw.kZ fpÙko`fÙk;ksa dk uk'k gks tkrk gSA

vuqokn% /khj iq#"k dh LokHkkfod mPN`a[ky fLFkfr Hkh 'kksHkrh gS ysfdu 
Li`gk;qDr fpÙk okys ew<+ dh cukoVh 'kkfUr Hkh ugha 'kksHkrhA

vuqokn% dYiuk&jfgr] cU/ku&jfgr vkSj eqDr cqf) okys /khj iq#"k dHkh 
cM+s&cM+s Hkksxksa ds lkFk ØhM+k djrs gSa] vkSj dHkh igkM+ dh dUnjkvksa esa izos'k 
djrs gSaA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

drkZiuk HkksDrkiuk] fut vkRe esa ekus u tcA
lEiw.kZ fpr dh o`fÙk;k¡] ;s {kh.k gks tkrh gSa rcAA

'kkfUr jfgr Hkh /khj dh] lgtk voLFkk 'kksHkrhA
ij laLi`gh eu vK dh] 'kkfUr u Ñf=e lksgrhAA

cgqHkksx ls la;qDr ;k] fxfj dUnjkvksa esa HkjsA
cU/ku jfgr LoPNUn efr] cq/k dYiukvksa ls ijsAA
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54

55

56

Jksf=;a nsorka rhFk±xeuka Hkwifra fiz;e~A
n`"V~ok laiwT; /khjL; u dkfi âfn oklukAA

Hk`R;S% iq=S% dy=S'p nkSfg=S'pkfi xks=tS%A
fogL; f/kDd`rks ;ksxh u ;kfr foÑfr eukd~AA

vuqokn% /khj iq#"k ds ân; esa if.Mr] nsork vkSj rhFkZ dk iwtu djds rFkk 
L=h] jktk vkSj fiz;tu dks ns[kdj dksbZ Hkh okluk ugha gksrhA

vuqokn% ;ksxh ukSdjksa ls] iq=ksa ls] ifRu;ksa ls] nksfg=ksa vkSj ckU/koksa }kjk g¡ldj 
f/kDdkjs tkus ij Hkh fodkj dks izkIr ugha gksrk gSA

vuqokn% /khj iq#"k lUrq"V gksdj Hkh lUrq"V ugha gksrk gS vkSj nq%[kh gksdj Hkh 
nq%[kh ugha gksrk gSA mldh bl vk'p;Ze; n'kk dks oSls gh Kkuh tkurs gSaA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

osnK&nso&lqrhFkZ dks] Kkuh ;Fkkor~ iwtdjA
fg; esa u dqN Hkh okluk] u`i ukfj fiz; dks ns[kdjAA

lsod lqrkfnd ukfj ls] fiz;x.k rFkk ifjokj lsA
f/kd~ f/kd~ gqvk ;ksxh] u dqN gksrk foÑr migkl lsAA

lUrq"V lk lUrq"V ufga] gS f[kUu ij ufga f[kUu gSA
vk'p;Z Kkuh dh n'kk] tkus ugha tks fHkUu gSAA
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larq"Vks·fi u lUrq"V% f[kéks·fi u p f[k|rsA
rL;k'p;Zn'kka rka rka rkn`'kk ,o tkursAA
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58

59

dÙkZO;rSo lalkjks u rka i';fUr lwj;%A
'kwU;kdkjk fujkdkjk fufoZdkjk fujke;k%AA

vdqoZéfi la{kksHkkn~O;xz% loZ= ew</kh%A
dqoZéfi rq ÑR;kfu dq'kyks fg fujkdqy%AA

vuqokn% drZO; gh lalkj gS 'kwU;kdkj] fujkdkj] fufoZdkj ¼fodkjjfgr½ vkSj 
fujke; ¼nq%[kjfgr½ Kkuh ugha ns[krs gSaA

vuqokn% vKkuh deks± dks ugha djrk gqvk Hkh loZ= fo{kksHk ¼ladYi&fodYi½ 
ds dkj.k O;kdqy jgrk gS vkSj Kkuh lc deks± dks djrk gqvk Hkh 'kkUrfpÙk 
okyk gh gksrk gSA

vuqokn% 'kkUr cqf) okyk Kkuh O;ogkj esa Hkh lq[kiwoZd cSBrk gS] lq[kiwoZd 
vkrk gS vkSj ej tkrk gS] lq[kiwoZd cksyrk gS vkSj lq[kiwoZd Hkkstu djrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

drZO;rk gh gS txr~ mldks u y[krs foKtuA
os fufoZdkjh fujkdkjh gSa] fujke; 'kwU; euAA

djrk u dqN Hkh eUn/kh] ij {kksHk ls jgrk fodyA
djrk gqvk Hkh deZ lc] Kkuh fujkdqy gS dq'kyAA

lq[k ls jgs lq[k esa dgs] xeukxeu lq[k ls djsA
lksrk lq[kh [kkrk lq[kh] O;ogkj esa cq/k uk MjsAA
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lq[kekLrs lq[ka'ksrs lq[kek;kfr ;kfr pA
lq[ka ofä lq[ka Hkq³~Drs O;ogkjs·fi 'kkUr/kh%AA
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60

61

62

LoHkkok|L; uSokfrZyksZd o}Óogkfj.k%A
egkßn bok{kksH;ks xrDys'k% lq'kksHkrsAA

fuo`fÙkjfi ew<L; izo`fÙk:itk;rsA
izo`fÙkjfi /khjL; fuo`fÙkQZynkf;uhAA

vuqokn% tks Kkuh LoHkko ls O;ogkj esa Hkh lkekU;tu dh rjg ugha O;ogkj 
djrk vkSj egkljksoj dh rjg Dys'kjfgr gS] ogh 'kksHkrk gSA

vuqokn% ew[kZ euq"; dh fuo`fÙk Hkh izo`fÙk:i gks tkrh gSA fdUrq /khj iq#"k dh 
izo`fÙk Hkh fuo`fÙk ds leku Qy nsrh gSA

vuqokn% ew<+ iq#"k dk oSjkX; ifjxzg ls ns[kk tkrk gSA ysfdu nsg esa xfyr gks 
xbZ gS vk'kk ftldh] ,sls Kkuh dks dgk¡ jkx gS\ dgk¡ oSjkX;\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

izkÑfrd ftl O;okgkfj dks] ufga yksdle ihM+k jgsA
v{kqfHkr Dys'kksa ls jfgr] cq/k flU/kqor~ 'kksfHkr jgsAA

bl vK dh fofuo`fÙk Hkh] gksrh izo`fÙk :i ghA
fo}ku dh lqizo`fÙk Hkh] Qyrh fuo`fÙk Lo:i ghAA

xsgkfn esa oSjkX; izk;%] vcq/k dk fn[krk ;gk¡A
nsgkfHkeku fuo`Ùk dks] oSjkx jkx jgs dgk¡AA
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ifjxzgs"kq oSjkX;a izk;ks ew<L; n`';rsA
nsgs foxfyrk'kL; Do jkx% Do fojkxrkAA

v"VkoØ xhrk A vBkjgok¡ izdj.k



63

64

65

HkkoukHkkouklä n`f"VewZ<L; loZnkA
HkkO;Hkkou;k lk rq LoLFkL;kn`f"V:fi.khAA

lokZjEHks"kq fu"dkeks ;'pjsn~ckyoUeqfu%A
u ysiLrL; 'kq)L; fØ;ek.kks·fi deZf.kAA

vuqokn% ew[kZ iq#"k dh n`f"V lnk Hkkouk vkSj vHkkouk esa yxh jgrh gSA 
tcfd LoLFk iq#"k ¼Kkuh½ dks n`f"V Hkkouk&vHkkouk ls ;qDr jgdj Hkh muds 
izfr vn`f"V :i gh jgrh gSA

vuqokn% tks eqfu ckyd ds leku O;ogkj djrk gs ,oa dkeuk&jfgr :i ls 
lHkh deks± dk vkjEHk djrk gS] ml 'kq) Lo:i dks fØ;ek.k deZ ¼fd;s gq, 
deZ½ Hkh fyIr ugha djrs gSaA

vuqokn% ogh vkReKkuh /kU; gS tks eu dk fuLrj.k dj x;k gS vkSj tks 
ns[krk gqvk] lqurk gqvk] Li'kZ djrk gqvk] lw¡?krk gqvk] [kkrk gqvk lc Hkkoksa 
esa ,djl gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fur Hkkouk fuHkkZouk esa] vK n`f"V yxh jgsA
;g n`'; fpUru ;qDr Hkh] cq/k dh u n`f"V dgha jgsAA

tks ckyle lc deZ esa] eqfu dkeuk ls gS jfgrA
og deZ djrs gq, Hkh] gS 'kq) cq/k fuysZi furAA

vkReK gh og /kU; gS] lc Hkko esa tks le jgsA
gSa lc izofrZr bfUnz;k¡] r`".kk u dqN eu esa jgsAA
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l ,o /kU; vkReK% loZ Hkkos"kq ;% le%A
i'p×N`.oULi`'kf×t?kzUu'uféLi"kZekulk%AA
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Do lalkj% Do pkHkkl% Do lk/;a Do p lk/kue~A
vkdk'kL;so /khjL; fufoZdYiL; loZnkAA

l t;R;FkZlaU;klh iw.kZLojlfoxzg%A
vÑf=eks·uofPNés lekf/k;ZL; orZrsAA

vuqokn% lnSo vkdk'k ds leku fufoZdYi Kkuh dks dgk¡ lalkj gS\ dgk¡ 
vkHkkl gS\ dgk¡ lk/; gS\ dgk¡ lk/ku gS\

vuqokn% ogha laU;klh t; dks izkIr gksrk gS tks iw.kkZuUnLo:i gS rFkk 
ftldh lekf/k ¼vÑf=e½ vofNUu:i ls ¼fujUrj½ fo|eku jgrh gSA

vuqokn% ;gk¡ cgqr dgus ls D;k iz;kstu gS\ rÙo&Kkuh egk'k; Hkksx vkSj 
eks{k nksuksa esa fujkdka{kh] lnk vkSj loZ= jkxjfgr jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fur fufoZdYid O;kse le] ml /khj Kkuh dks dgk¡A
lalkj gS] Hkkls dgk¡ v# lk/; lk/ku Hkh dgk¡AA

og deZ Qy R;kxh t;fr] vkuUn foxzg iw.kZ ujA
fut :i esa ftldh lekf/k] lgt gh jgrh fuMjAA

D;k cgqr dgus ls ;gk¡] fLFkrizK Kkuh cU/k furA
uhjkx os loZ= Hkksxq#] eks{k dh bPNk jfgrAA
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cgquk= fdeqäsu KkrrÙoks egk'k;%A
Hkksxeks{kfujkdk³~{kh lnk loZ= uhjl%AA
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70

71

egnkfn txn~}Sra ukeek=fot`fEHkre~A
fogk; 'kq)cks/kL; fda ÑR;eof'k";rsAA

HkzeHkwrfena lo± fdf×pékLrhfr fuÜÓ;hA
vy{;LQqj.k% 'kq)% LoHkkosuSo 'kkE;frAA

vuqokn% egÙkRo vkfn tks }Sr&txr~ gS og uke ek= dks gh fHkUu gSA mldk 
R;kxdj nsus ds ckn 'kq) cks/k okys dk dkSu&lk dk;Z 'ks"k jg tkrk gSA

vuqokn% ;g leLr Hkze:i txr~iziap dqN ugha gS] ,slk fu'p;iwoZd tkudj 
vy{; ¼vkRek½ dh LQqj.k okyk 'kq) iq#"k LoHkko ls gh 'kkUr gksrk gSA

vuqokn% n`';Hkko dks ugha ns[krs gq, 'kq) LQqj.k:i ¼vkREkk½ dk vuqHko djus 
okys ¼Kkuh½ dks dgk¡ fof/k gS\ vkSj dgk¡ oSjkX; gSA dgk¡ R;kx gS\ vkSj dgk¡ 
'kkfUr gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

egnkfn&izÑfr fodkj] dsoy ukee; bl }Sr dksA
R;kxs flok drZO; D;k gS] 'kq) cq)&Lo:i dksAA

Hkze :i gS ;g loZ tx] dqN gS ugha fu'p; ;ghA
vkReK 'kq) Lo:i LokHkkfod gqvk gS 'kkUr ghAA

og 'kq) psru :i cq/k] tks n`'; Hkko u ns[krkA
mldks dgk¡ fof/k R;kx dg¡] oSjkX; 'ke D;k ys[krkAA
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'kq)LQqj.k:iL; n`';Hkkoei';r%A
Do fof/k% Do p oSjkX;a Do R;kx% Do 'keks·fi okAA
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73
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LQqjrks·uUr:is.k izÑfra p u i';r%A
Do cU/k% Do p ok eks{k% Do g"kZ% Do fo"kknrkAA

cqf)i;ZUrlalkjs ek;kek=a foorZrsA
fueZeks fujg³kjks fu"dke% 'kksHkrs cq/k%AAï

vuqokn% vkSj vuUr :iksa esa LQqfjr izÑfr ¼ek;k½ dks ugha ns[krs gq, Kkuh dks 
dgk¡ cU/k gS\ vkSj dgk¡ eks{k gS\ dgk¡ g"kZ gS\ dgk¡ 'kksd gS\

vuqokn% cqf)i;ZUr lalkj esa tgk¡ ek;k gh ek;k Hkklrh gS ogk¡ eerkjfgr] 
vgadkjjfgr vkSj dkeukjfgr Kkuh gh 'kksHkrk gSA

vuqokn% vfouk'kh vkSj lUrkijfgr vkRek dks ns[kus okys eqfu dks dgk¡ 
fo|k\ vkSj dgk¡ fo'o ¼vfo|k½\ dgk¡ nsg\ vkSj dgk¡ vgark eerk gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Hkkls vuUr Lo:i ls] v# izÑfr tks u y[ks lghA
cU/ku mls dg¡ eks{k dg¡] dg¡ g"kZ vkSj fo"kkn ghAA

gS n`f"V tc rd l`f"V Hkh] ekf;d txr~ lc HkklrkA
eerk vgark jfgr cq/k] fu"dke blls jktrkAA

vDys'k] v{k;] vkRek dks y[krs gq, eqfu dks ;gk¡A
fo|k dgk¡! dg¡! fo'o gS dg¡! nsg eSa esjk dgk¡!
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v{k;a xrlarkiekRekua i';rks equs%A
Do fo|k Do p ok fo'oa Do nsgks·ga eesfr okAA
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76

77

fujks/kknhfu dekZf.k tgkfr tM/kh;ZfnA
euksjFkkUizykika'p drqZekIuksfr rR{k.kkr~AA

eUn% JqRokfi r}Lrq u tgkfr foew<+rke~A
fufoZdYik cfg;ZRuknUrfoZ"k;ykyl%AA

vuqokn% ;fn tM+&cqf) euq"; fujks/kkfn deks± dks NksM+rk Hkh gS rks og rR{k.k 
euksjFkksa vkSj izykiksa dks iwjk djus esa izo`Ùk gks tkrk gSA

vuqokn% eUn cqf) ml rRo dks lqudj Hkh ew<+rk dks ugha NksM+rk gSA og cká 
iz;Ru esa fufoZdYi gksdj eu esa fo"k;ksa dh ykylk okyk gksrk gSA

vuqokn% Kku ls u"V gqvk gS deZ ftldk] ,slk Kkuh yksd&n`f"V esa deZ 
djus okyk Hkh gS ysfdu og u dqN djus dk volj ikrk gS] u dgus dk ghA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

vH;kl fpÙk fujks/k vkfnd] NksM+rk tM+/kh tHkhA
vxf.kr euksjFk v# izykiksa dks yxs djus rHkhAA

efreUn lqudj rÙo Hkh] rtrk u eu dh ew<+rkA
ckgj fn[kkrk 'kkUr lk] vUnj fo"k; jl <w¡<rkAA

gSa Kku ls fofPNUu ftlds deZ og tu n`f"V lsA
gS deZdkjh] ij u dqN djus] u dgus dk blsAA
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Kkukn~xfyrdekZ ;ks yksdn`"VÓkfi deZÑr~A
ukIuks·R;olja drq± oäqeso u fd×puAA

v"VkoØ xhrk A vBkjgok¡ izdj.k



78

79

80

Do re% Do izdk'kks ok gkua Do p u fd×puA
fufoZdkjL; /khjL; fujkradL; loZnkAA

Do /kS;Z Do foosfdRoa do fujkradrk·fi okA
vfuokZP;LoHkkoL; fu% LoHkkoL;;ks·fxu%AA

vuqokn% loZnk fuHkZ; vkSj fufoZdkj /khj iq#"k dks dgk¡ vU/kdkj\ dgk¡ izdk'k 
gS\ vkSj dgk¡ R;kx gS\dgha dqN Hkh ugha gSA

vuqokn% vfuoZpuhp LoHkko okys LoHkkojfgr ;ksxh dks dgk¡ /khjrk gS\ dgk¡ 
foosfdrk\ vFkok dgk¡ fuHkZ;rk gS\

vuqokn% ;ksxh dks u LoxZ gS] u ujd gS] u thoUeqfDr gh gSA blesa cgqr dgus 
ls D;k iz;kstu( ;ksx dh n`f"V ls dqN Hkh ugha gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

bl fufoZdkjh] fuR;] fuHkZ;] /khj Kkuh dks ;gk¡A
dg¡ vU/kdkj izdk'k dg¡ v# R;kx dqN uk dqN dgk¡AA

gS vfuokZP; LoHkko vFkok fu%LoHkko lq;ksfx dksA
/khjt dgk¡ D;k foosdrk] fuHkZ;iuk D;k ;ksfx dksAA

ufga LoxZ gS ufga ujd] thoUeqfDr Hkh cq/k dks u dqNA
D;k cgqr dgus ls ;gk¡] gS Kku n`f"V ls u dqNAA
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u LoxksZ uSo ujdks thoUeqfäuZ pSo fgA
cgquk= fdeqäsu ;ksxn`"VÓk u fd×puAA
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81

82

83

uSo izkFkZ;rs ykHka ukykHksukuq'kkspfrA
/khjL; 'khrya fpÙkee`rsuSo iwfjre~AA

u 'kkUra LrkSfr fu"dkekS u nq"Vefi fuUnfrA
lenq%[klq[kLr`Ir% fdf×pRÑR;a u i';frAA

vuqokn% /khj iq#"k dk fpÙk ve`r ls iwfjr gqvk 'khry gSA blfy, u og ykHk 
ds fy, izkFkZuk djrk gS vkSj u gkfu ds fy, dHkh fpUrk djrk gSA

vuqokn% fu"dke iq#"k ¼;ksxh½ u rks 'kkUr iq#"k dh iz'kalk djrk gS] u nq"V 
dks ns[kdj fuUnk djrk gSA og lq[k&nq%[k dks leku le>rk gqvk r`Ir gSA 
mls djus dks dqN Hkh ugha nh[krk gSA

vuqokn% /khj iq#"k u lalkj ds izfr }s"k djrk gS vkSj u vkRek dks ns[kus dh 
bPNk djrk gSA g"kZ vkSj 'kksd ls eqDr og] u ejs gq, tSlk gS vkSj u thfor 
tSlkA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

pkgs u dksbZ ykHk] Kkuh gkfu ls fpfUrr u gSA
'khry ân; eu /khj dk] ekuks ve`r ls iw.kZ gSAA

djrk u laLrqfr 'kkUr dh] v# nq"V dh fuUnk ughaA
fu"dke og lq[k nq%[k le dqN ÑR; r`Ir y[ks ughaAA

lalkj ls ufga }s"k] bPNk vkRen'kZu dh ughaA
djrk lq/kh fu}ZU} fur] og e`rd ufga thfor ughaAA

95

/khjks u }sf"V lalkjekRekua u fnn`{kfrA
g"kkZe"kZfofueqZäks u e`rks u p thofrAA
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84

85

86

fu%Lusg% iq=nkjknkS fu"dkeks fo"k;s"kq pA
fuf'pUr% Lo'kjhjs·fifujk'k% 'kksHkrs cq/k%AA

rqf"V% loZ= /khjL; ;Fkk ifrrofrZu%A
LoPNUna pjrks ns'kkU;=kLrfer'kkf;u%AA

vuqokn% iq=] L=h vkfn ds izfr Lusg u j[krk gqvk vkSj fo"k;ksa esa dkeukjfgr 
gqvk] vius 'kjhj dh Hkh fpUrk ugha djrk gqvk Kkuh iq#"k lHkh vk'kkvksa ls 
eqDr 'kksHkk nsrk gSA

vuqokn% ;FkkizkI; ls thfodk pykus okyk] ns'kksa esa LoPNUnrk ls fopj.k 
djus okyk] tgk¡ lw;kZLr gks ogk¡ 'k;u djus okyk /khjiq#"k loZ= lUrq"V gSA

vuqokn% tks fut LoHkko:ih Hkwfe esa foJke djrk gS vkSj ftls lalkj foLe`r 
gks x;k gS] ml egkRek dks bl ckr dh fpUrk ugha gS fd nsg jgs ;k tk;sA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fu%Lusg iq= dy= esa] fu"dke fo"k;ksa esa u fprA
fuf'pUr Hkh fut nsg esa] cq/k 'kksHkrk vk'kk jfgrAA

LoPNUn fopjs ns'k esa] lw;kZLr tg¡ lksrk oghaA
tslk feyk oSlk fd;k] gS r`Ir Kkuh lc dghaAA

;g ru fxjs ;k gks mfnr] fpUrk egkRek dks ughaA
futHkko Hkwfe fFkj gqvk] lalkj foLe`r gS ;ghaAA
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irrwnsrq ok nsgks ukL; fpUrk egkReu%A
LoHkkoHkwfefoJkfUrfoLe`rk'ks"klal`rsAA
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87

88

89

vfd×pu% dkepkjks fu}ZU}f'Néla'k;%A
vlä% loZHkkos"kq dsoyks jers cq/k%AA

fueZe% 'kksHkrs /khj% leyks"Vk'edk×pu%A
'kqfHkéân;xzfUFkfoZfu/kwZr jtLre%AA

vuqokn% vfdapu] LoPNUn fopj.k djus okyk] }U}jfgr] la'k;jfgr] 
vklfDrjfgr vkSj vdsyk cq) iq#"k gh lc Hkkoksa esa je.k djrk gSA

vuqokn% tks eerkjfgr gS mlds fy;s feV~Vh] iRFkj vkSj lksuk leku gSA 
ftlds ân; dh xzfUFk VwV xbZ gS vkSj ftldk jt] re /kqy x;k og /khj 
iq#"k gh 'kksHkrk gSA

vuqokn% tks loZ= O;o/kku ls eqDr mnklhu gS] vkSj ftlds ân; esa dqN Hkh 
okluk ugha gSA ,sls r`Ir gq;s eqDrkRek dh fdlds lkFk rqyuk gks ldrh gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fuLlax bPNkpkfj fur] fu}ZU}fu%la'k; jgsA
cq/k loZ Hkkoksa esa jes] fufyZIr vfodkjh jgsAA

ik"kk.k <syk Lo.kZ esa le] /khj fueZe jktrkA
fofPNUu ân; xzfUFk gqbZ] jt re /kqyk eu HkklrkAA

tks loZ fo"k;ksa esa fojr] fg; okluk ftlds u dqNA
eqDrkRe ,sls r`Ir dh] rqyuk fdlh ls gks u dqNAA
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loZ=kuo/kkuL; u fdf×p}kluk âfnA
eqäkReuks for`IrL; rqyuk dsu tk;rsAA
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90

91

92

tkuéfi u tkukfr i';éfi u i';frA
czqoéfi u p czwrs dks·U;ks fuokZlukn`rsAA

fHk{kqokZ HkwifrokZfi ;ks fu"dke% l 'kksHkrsA
Hkkos"kq xfyrk ;L; 'kksHkuk·'kksHkuk efr%AA

vuqokn% oklukjfgr iq#"k ds vfrfjDr nwljk dkSu gS tks tkurk gqvk Hkh ugha 
tkurk gS] ns[krk gqvk Hkh ugha ns[krk gS] cksyrk gqvk Hkh ugha cksyrk gSA

vuqokn% ftldh lc Hkkoksa esa 'kksHku] v'kksHku cqf) xfyr gks xbZ gS vkSj tks 
fu"dke gS] ogh 'kksHkk;eku gS] okgs og fHk[kkjh gks ;k HkwifrA

vuqokn% fu"diV] ljy vkSj ;FkkFkZ pfj= okys ;ksxh dks dgk¡ LoPNUnrk gS\ 
dgk¡ ladksp gS\ vkSj dgk¡ rÙo dk fu'p; gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

cq/k ds flok dks vU; gS] tks tkurk tkus u ijA
y[krk gqvk Hkh u y[ks] dgrk gqvk dgrk u ijAA

fu"dke tu gh lksgrk] gks Hkwifr ;k gks ;rhA
gS loZ Hkkoksa esa xfyr] ftldh 'kqHkk'kqHk ;g erhAA

fu"diV] ljy LoHkko v# ÑrÑR; ;ksxh dks dgk¡A
Lok/khurk ladksp dg¡] gS rÙo fu'p; Hkh dgk¡AA
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Do LokPNU|a Do ladksp% Do ok rÙofofu'p;%A
fuO;kZtktZoHkwrL; pfjrkFkZL; ;ksfxu%AA
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93

94

95

vkRefoJkfUrr`Irsu fujk'ksu xrkfrZukA
vUr;ZnuqHkw;rs rRdFka dL; dF;rsAA

lqIrks·fi u lq"kqIrkS p LoIus·fi 'kf;rks u pA
tkxjs·fi u tkxfrZ /khjLr`Ir% ins insAA

vuqokn% vkRek esa foJke dj r`Ir gq;s vk'kkjfgr vkSj 'kksdjfgr Kkuh ds 
vUrl~ esa tks vuqHko gksrk gS mls dSls vkSj fdldks dgk tk;sA

vuqokn% tks lks;k gqvk Hkh lq"kqIr ugha gS] vkSj u LoIu esa Hkh lks;k gqvk gS] 
tkxzr esa Hkh ugha tkxk gqvk gS] ogh /khj iq#"k {k.k&{k.k r`Ir gSA

vuqokn% Kkuh fpUrk;qDr Hkh fpUrkjfgr gS] bfUnz;ksa lfgr Hkh bfUnz;ksa jfgr 
gS] cqf)lfgr Hkh cqf)jfgr gS rFkk vgadkj;qDr Hkh vgadkjjfgr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fut :i esa fLFkr r`Ir] vk'kk jfgr nq%[k vrhr lsA
vuqHkwfr vUrj gks; tks] dSls dgs fdldks mlsAA

lksrk gqvk u lq"kqfIr esa] ufga LoIu esa Hkh lks; gSA
tkxs u tkxzr n'kk esa] og r`Ir {k.k&{k.k gks; gSAA

fpfUrr gqvk fuf'pUr cq/k] bfUnz; lfgr Hkh gS jfgrA
og cqf);qr fucqZf) Hkh] gS vga;qr fuvZge~ gh furAA
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K% lfpUrks·fi fuf'pUr% lsfUnz;ks·fi fufjfUnz;%A
lcqf)jfi fucqZf)% lkgadkjks·ugaÑfr%AA
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96

97

98

u lq[kh u p ok nq%[kh u fojäks u laxoku~A
u eqeq{kquZ ok eqäks u fdf×pu p·fd×puAA

fo{ksis·fi u fof{kIr% lek/kkS u lekf/keku~A
tkMÓs·fi u tMks /kU;% ikf.MR;s·fi u if.Mr%AA

vuqokn% Kkuh u lq[kh gS] u nq%[kh( u fojDr gS u lax;qDr gS( u eqeq{kq gS u 
eqDr gS(  u fdapu gS ¼dqN gS½] u vfdapu ¼dqN ugha½A

vuqokn% /kU; iq#"k fo{ksi esa Hkh fof{kIr ugha gS] lekf/k esa Hkh lekf/k okyk ugha 
gS] tM+rk esa Hkh tM+ ugha gS] ikf.MR; esa Hkh if.Mr ugha gSA

vuqokn% eqDriq#"k lc fLFkfr;ksa esa LoLFk gS] fd;s gq;s vkSj djus ;ksX; deZ esa 
r`Ir gS] loZ= leku gS] r`".kk ds vHkko esa fd;s vkSj vufd;s deZ dks Lej.k 
ugha djrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

Kkuh lq[kh u nq%[kh rFkk u fojDr uk vuqjDr ghA
ufga eqDr vkSj eqeq{kq ufga] fdapu vfdapu dqN ughaAA

fo{ksi esa fof{kIr ufga] u lekf/k;qDr lekf/k esaA
og /khj tM+rk esa vtM+] if.Mr u Hkh ikf.MR; esaAA

Kkuh ;FkkfLFkfr LoLFk] Ñr drZO; esa Hkh 'kkUr euA
loZ= le r`".kk jfgr gS] Ñr vÑr dk foLej.kAA
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eqäks ;FkkfLFkfrLoLFk% ÑrdÙkZO;fuo`Zr%A
le% loZ= oSr`".kké LejR;Ñra Ñre~AA
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99

100

u izh;rs oU|ekuks fuU|ekuks u dqI;frA
uSoksf}tfr ej.ks thous ukfHkuUnfrAA

u /kkofr tukdh.k± ukj.;eqi'kkUr/kh%A
;Fkk rFkk ;= r= le ,okofr"BrsAA

vuqokn% eqDriq#"k u Lrqfr fd;s tkus ij izluu gksrk gs] u fufUnr gksus ij 
Øq) gksrk gSA u e`R;q esa mf}Xu gksrk gS] u thou esa gf"kZr gksrk gSA

vuqokn% 'kkar cqf) okyk iq#"k u yksxksa ls Hkjs uxj dh vksj Hkkxrk gS] u ou 
dh vksj ghA og lHkh fLFkfr vkSj lHkh LFkku esa leHkko ls gh fLFkr jgrk gSA

fganh Nan

fganh Nan

ofUnr gqvk izeqfnr u og] fufUnr gqvk uk dqfir ghA
O;kdqy u gksrk ej.k esa] ufga g"kZ thus esa lghAA

nkSM+s u uxjksa dh fn'kk] ufga fofiu dks fLFkrizK ghA
og ftl fdlh Hkh Hkkafr tg¡] d¡fg le vofLFkr gS lghAA
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19
mUuhlok¡ izdj.k

vkRe foJkfUr fu:i.k

102

1

2

rÙofoKkulana'keknk; ân;ksnjkr~A
ukukfo/kijke'kZ'kY;ks)kj% Ñrks e;kAA

Do /keZ% Do p ok dke% Do pkFkZ% Do foosdrkA
Do }Sra Do p ok·}Sra LoefgfEufLFkrL; esAA

vuqokn% jktk tud vkReKku ls lUrq"V gksdj viuh vfHkO;fDr nsrs gSa& 
ÞeSaus vkids rÙoKku:ih lalh dks ysdj ân; vkSj mnj ls vusd izdkj ds 
fopkj:ih ck.k dks fudky fn;k gSAß

vuqokn% viuh efgek esa fLFkr eq>dks dgk¡ /keZ gS\ dgk¡ dke gS\ dgk¡ vFkZ 
gS\ dgk¡  foosdrk gS\ dgk¡ }Sr gS\ vkSj dgk¡ v}Sr gS\

fganh Nan

fganh Nan

bl Hkk¡fr thoUeqDr dh] lqudj voLFkk tx x;sA
ik 'kkfUr lE;d~ u`i tud] fu'p; lqukus yx x;sAA
ukuk fopkjksa ds uqdhys] 'kY; tks fg; esa jgsA
foKku l¡Mklh gkFk ys] m)kj dj lq[k ik jgsAA

dg¡ /keZ vFkok dke gS] dg¡ vFkZ vkSj foosd dg¡A
fur futh efgek esa vofLFkr] eq>s }Srk}Sr dg¡AA



3

4

5

Do Hkwra Hkfo";)k orZekuefi Do okA
Do ns'k% Do p ok fuR;a LoefgfEufLFkrL; esAA

Do pkRek Do p ok·ukRek Do 'kqHka Dok'kqHka rFkkA
Do fpUrk Do p ok·fpUrk LofgfEufLFkrL; esAA

Do LoIu% Do lq"kqfIrokZ Do p tkxj.ka rFkkA
Do rqjh;a Hk;a okfi LoefgfEufLFkrL; esAA

vuqokn% fuR; viuh efgek esa fLFkr gq;s eq>dks dgk¡ Hkwr gS\ dgk¡ Hkfo"; gS\ 
vFkok dgk¡ orZeku gS\vFkok ns'k Hkh dgk¡ gS\

vuqokn% viuh efgek esa fLFkr gq;s eq>dks dgk¡ vkRek gS\ vkSj dgk¡ vukRek 
gS\ vFkok dgk¡ v'kqHk gS\ dgk¡ fpUrk gS\ vFkok dgk¡ vfpUrk gS\

vuqokn% viuh efgek esa fLFkr gq;s eq>dks dgk¡ LoIu\ dgk¡ lq"kqfIr\ vkSj 
dgk¡ tkxzr gS\ dgk¡ rqjh; voLFkk dk Hk; gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

dg¡ Hkwr vkSj Hkfo"; dg¡] gS orZeku le; dgk¡A
fut futh efgek esa vofLFkr] ns'k Hkh eq>dks dgk¡AA

dg¡ vkRek vkSj vukRe dg¡] 'kqHk v# v'kqHk eq>dks dgk¡A
fur futh efgek esa lqn`<+] fpUrk vfpUrk Hkh dgk¡AA

dg¡ LoIu vkSj lq"kqfIr Hkh gS] gS tkxj.k eq>dks dgk¡A
fut fut efgek esa lqn`<+ dks Hk; rqjh; n'kk dgk¡AA
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6

7

8

Do nwja Do lehia ok ckáa DokH;Urja Do okA
Do LFkwya Do p ok lw{ea LoefgfEufLFkrL; esAA

Do e`R;qthZfor ok Do yksdk% DokL; Do ykSfdde~A
Do y;% Do lekf/kokZ LoefgfEufLFkrL; esAA

vya f=oxZdFk;k ;ksxL; dFk;k·I;ye~A
vya foKkudFk;k foJkUrL; eekRefuAA

vuqokn% viuh efgek eas fLFkr eq>dks dgk¡ nwj gS\ dgk¡ lehi\ dgk¡ cká gS\ 
dgk¡ vH;Urj gS\ LFkwy dgk¡ vkSj lw{e dgk¡ gS\

vuqokn% viuh efgek esa fLFkr gq;s eq>dks dgk¡ e`R;q gS\vFkok dgk¡ thou\ 
dgk¡ yksd gS o dgk¡ bldk ykSfdd O;ogkj\ dgk¡ y; gS\ vkSj dgk¡ lekf/k\

vuqokn% viuh vkRek esa foJkUr gq;s eq>dks f=oxZ ¼/keZ] vFkZ] dke½ dh dFkk 
i;kZIr gS] ;ksx dh dFkk Hkh i;kZIr gS] foKku dh dFkk Hkh i;kZIr gSA

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

dg¡ nwj vkSj lehi dg¡] dg¡ cká vkH;Urj dgk¡A
fur futh efgek esa lqn`<+ dks LFkwy lw{e dgk¡AA

dg¡ e`R;q v# thou dgk¡] dg¡ yksd ykSfdd deZ dg¡A
fut futh efgek esa lqn`<+] dg¡ y; eq>s lqlekf/k dg¡AA

=; oxZ dh lkjh dFkk] v# ;ksx dh i;kZIr gSA
eq> vkRe lafLFkr ds fy;s] vc Kku Hkh i;kZIr gSAA
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chlok¡ izdj.k

thoueqfDr fu:i.k

1

2

Do Hkwrkfu Do nsgks ok DosfUnz;kf.k Do ok eu%A
Do 'kwU;a Do p uSjk';a eRLo:is fujatusAA

Do 'kkL=a DokRefoKkua Do ok fufoZ"k;a eu%A
Do r`fIr Do for`".kRoa xr}U}L; es lnkAA

vuqokn% esjs fujatuLo:i esa dgk¡ iapHkwr gSa\ dgk¡ nsg gS\ dgk¡ bfUnz;k¡ gSa\ 
vFkok dgk¡ eu gS\ dgk¡ 'kwU; gS\ vkSj dgk¡ uSjk'; gS\

vuqokn% lnk }U}jfgr eq>dks dgk¡ 'kkL=\ dgk¡ vkRefoKku gS\ dgk¡ 
fo"k;jfgr eu gS\ dgk¡ r`fIr gS\dgk¡ r`".kk dk vHkko gS\

fganh Nan

fganh Nan

dg¡ Hkwr HkkSfrd nsg dg¡] eu bfUnz;k¡ Hkh gS dgk¡A
esjs fujatu:i esa dg¡ 'kwU; foxr vk'kk dgk¡AA

dg¡ 'kkL= vkReKku dg¡ ;k fufoZ"k;eu Hkh dgk¡A
fu}±} fur eq>dks dgk¡] r`Irh vr`".kk Hkh dgk¡AA

105



3

4

5

Do fo|k Do p ok·fo|k Dokga Dosna ee Do okA
Do cU/k% Do p ok eks{k% Lo:iL; Do :firkAA

Do izkjC/kkfu dekZf.k thoueqfäjfi Do okA
Do rf}nsgdSoY;a fufoZ'ks"kL; loZnkAA

Do drkZ Do p Hkksäk fuf"Ø;a LQqj.ka Do okA
Dokijks{ka Qya ok Do fu%LoHkkoL; es lnkAA

vuqokn% Lo Lo:i dh dgk¡ :firk gS\ dgk¡ fo|k gS vkSj dgk¡ vfo|k gS\ 
dgk¡ ̂eSa* gS vFkok dgk¡ ̂;g* gS\ dgk¡ ̂esjk* gS\ dgk¡ cU/k gS\ vFkok dgk¡ eks{k 
gS\

vuqokn% eq> lnSo fufoZ'ks"k dks izkjC/k deZ dgk¡\ vFkok dgk¡ thoUeqfDr gS\ 
vkSj dgk¡ ;g fonsgdSoY; gh gS\

vuqokn% lnk LoHkkojfgr eq>dks dgk¡ dÙkkZiu gS vkSj dgk¡ HkksDrkiu\ vFkok 
dgk¡ fuf"Ø;rk gS vkSj dgk¡ LQqj.k gS\ dgk¡ vijks{k ¼izR;{k½ Kku gS vFkok 
dgk¡ Qy gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fo|k vfo|k Hkh dgk¡] dg¡ ;g vga ee Hkh dgk¡A
dg¡ cU/k gS dg¡ eks{k Hkh] Lolq:i esa :id dgk¡AA

izkjC/ke; dg¡ deZ thou] eqfDr Hkh gksxh dgk¡\
fur fufoZ'ks"k Lo:i dks] oSnsfg eqfDr jgrh dgk¡AA

drkZ dgk¡ HkksDrk dgk¡] fuf"Ø;iuk Qqjuk dgk¡A
eq> fu%LoHkko Lo:i dks] vijks{k ;k Qy gS dgk¡AA
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6

7

8

Do yksd% Do eqeq{kqokZ Do ;ksxh Kkuoku~ Do okA
Do c)% Do p ok eqä% LoLo:is·ge};sAA

Do l`f"V% Do p lagkj% Do lk/;a Do p lk/kue~A
Do lk/kd% Do flf)okZLoLo:is·ge};sAA

Do izekrk izek.ka ok Do izes;a Do p izekA
Do fdf×pRDoa u fdf×p}k loZnk foeyL; esAA

vuqokn% eq> v}; Lo:i dks dgk¡ yksd gS\ vFkok dgk¡ eqeq{kq gS\ dgk¡ ;ksxh 
gS\ dgk¡ Kkuoku gS\ vFkok dgk¡ c) gS\ vkSj dgk¡ eqDr gS\

vuqokn% eq> v}; Lo:i dks dgk¡ l`f"V vkSj dgk¡ lagkj\ dgk¡ lk/; gS\ 
vkSj dgk¡ lk/ku gS\ dgk¡ lk/kd gS\ vFkok dgk¡ flf) gS\

vuqokn% loZnk foey:i eq>dks dgk¡ izekrk\ dgk¡ izek.k\ dgk¡ izes; gS vkSj 
dgk¡ izek gS\ dgk¡ fdafpr~ gS vkSj dgk¡ vfdafpr~ gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

dg¡ yksd vkSj eqeq{kq dg¡] ;ksxh rFkk Kkuh dgk¡A
v}Sr vkRe Lo:i esa] dg¡ c) eqDr jgs dgk¡AA

dg¡ l`f"V dg¡ lalkj gS] ;g lk/; lk/ku Hkh dgk¡A
v}Sr vkRe Lo:i esa] lk/kd rFkk flf) dgk¡AA

gS dg¡ izekr` izek.k Hkh] vFkok izes; izek dgk¡A
eq> fuR; fueZy dks ;gk¡ fdafpr~ vfdafpr Hkh dgk¡AA
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9

10

11

Do fo{ksi% Do pSdkxz;a Do fucksZ/k% Do ew<+rkA
Do g"kZ% Do fo"kknks ok loZnk fuf"Ø;L; esAA

Do pSo O;ogkjks ok Do p lk ijekFkZrkA
Do lq[ka Do p ok nq%[ka fufoZe'kZL; es lnkAA

Do ek;k Do p lalkj% Do izhfrfoZjfr% Do okA
Do tho% Do p rn~czã loZnk foeyL; esAA

vuqokn% loZnk fØ;kjfgr eq>dks dgk¡ ,dkxzrk dgk¡ Kku gS\ dgk¡ ew<+rk gS\ 
dgk¡ g"kZ gS\ dgk¡ fo"kkn gS\

vuqokn% lnk fufoZdkj:i eq>dks dgk¡ ;g O;ogkj gS\ vkSj dgk¡ og 
ijekFkZrk gS\dgk¡ lq[k gS vFkok dgk¡ nq%[k gS\

vuqokn% eq> loZnk foeyLo:i dks dgk¡ ek;k gS vkSj dgk¡ lalkj gS\ dgk¡ 
izhfr gS vFkok dgk¡ fojfr gS\ dgk¡ tho gS vkSj dgk¡ og czã gS\

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

fo{ksi dg¡ ,dkxzrk furcks/k Hkh dg¡ ew<+rkA
eq> fuR; fuf"Ø; dks dgk¡ gS g"kZ vkSj fo"kknrkAA

O;ogkj Hkh ;g gS dgk¡] ijekFkZ og eq>dks dgk¡A
fur fufoZe'kZ Lo:i dks lq[k nq%[k Hkh gksrs dgk¡AA

ek;k dgk¡ lalkj dg¡] jfr fojfr Hkh D;k gks dgk¡A
;g czã tho foHksn Hkh] eq> fuR; fueZy dks dgk¡AA
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12

13

14

Do izo`fÙkfuZo`fÙkokZ Do eqfä% Do p cU/kue~A
dwVLFkfufoZHkkxL; LoLF;L; ee loZnkAA

Doksins'k% Do ok 'kkL=a Do f'k";% Do p ok xq#%A
Do pkfLr iqj"kkFkksZ ok fu#ik/ks% f'koL; esAA

Do pkfLr Do p ok ukfLr pSda Do p };e~A
cgquk·= fdeqäsu fdf×péksfr"Brs eeAA

vuqokn% loZnk dwVLFk ¼fLFkj½] v[k.M:i vkSj LoLFk eq>dks dgk¡ fuo`fÙk gS\ 
dgk¡ eqfDr gS vkSj dgk¡ cU/k gS\

vuqokn% mikf/kjfgr f'ko:i ¼dY;k.k:i½ eq>dks dgk¡ mins'k gS\ vFkok 
dgk¡ 'kkL= gS\ dgk¡ f'k"; gS\ dgk¡ xq# gS\ vkSj dgk¡ iq#"kkFkZ gS\

vuqokn% dgk¡ vfLr gS vkSj dgk¡ ukfLr\ vFkok dgk¡ ,d gS vkSj dgk¡ nks gS\ 
blesa cgqr dgus ls D;k iz;kstu] eq>dks rks dqN Hkh ugha mBk jgk gS ¼lc 
'kkUr gks x;k gS½A

fganh Nan

fganh Nan

fganh Nan

eq> fufoZHkkx v[k.M fur] dwVLFk LoLFk Lo:i esaA
gSa dg¡ izo`fÙk fuo`fÙk cU/ku&eqfDr psru :i esaAA

mins'k dg¡ gSa 'kkL= dg¡] dg¡ f'k"; v# xq# Hkh dgk¡
fu#ikf/k gw¡ f'ko:i gw¡] iq#"kkFkZ Hkh eq>dks dgk¡AA

vfLrRo dg¡ ukfLrRo dg¡] v}Sr }Sr jgs dgk¡A
D;k cgqr dgus ls eq>s] fdafpr~ u Hksn mBs ;gk¡AA
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