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Buddha’s Eight Fold Path

Philosophical and Spiritual Dimension


S.No. ित्र-रत्न  
(Three Jewels)

अष्टांग मागर्  
(The Eight Fold 
Path)

दाशर्िनक आयाम  
(Philosophical Dimension)

आध्याित्मक आयाम  
(Spiritual Dimension)

1 प्रज्ञा  
(Wisdom)

सम्यक् दृिष्टकोण 
Right Viewpoint

 1. कारण-कायर् िसद्धांत समझना (Understanding the 
Cause and Effect)

 2. चार आयर् सत्य समझना 

(Understanding the 4 Noble Truths)


बाह्य और आंतिरक पक्षपात से मुिक्त (To see the 
outer and inner events with impartiality)

सम्यक् संकल्प 
Right Thinking 

1. उदारता (Letting-go, Generosity)


2. मैत्री (Loving friendliness)


3. करूणा (Compassion)

1. िज़द्द नहीं, बोध के कारण िलया हुआ िनयम 
(Taking any regulation out of 
understanding not insistence)

2. उत्साह से िलया हुआ िनयम  
(Following any regulation out of joy)


2 शील  
(Virtue)

सम्यक् वचन  
Right Speech

1. सत्य वचन बोलना (Speak the truth)


2. दुभार्वनापूणर् वचन का िनषेध (Avoid malicious talks)


3. अनुत्तेिजत वचन बोलना (Soft speech)


4. व्यथर् वचन का िनषेध (Avoid useless chatter)

वचन बोलने से पहले उन्हें तीन परीक्षा से पसार करें 
(Let your words pass the 3 tests)

1. क्या यह सत्य है? (Is this truth?)


2. क्या यह ज़रूरी है? (Is this necessary?)


3. क्या यह संवेदनापूणर् है? (Is this kind?)

S.No.

Page  of 1 3



Reference Chart for Dhammapada | Chapter 20

सम्यक् कमर्  
Right Action

पाँच नीित वचन का पालन 

(Following 5 Precepts)

1. अिहंसा (Abstain form killing)


2. सत्य (Abstain from speaking falsely)


3. अचौयर् (Abstain from stealing)


4. ब्रह्मचयर् (Abstain from illegitimate sex)


5. अमिदरापान (Abstain from alcohol & intoxicants)

िववेक से कमर् का चुनाव करना क्यूँिक समय और 

शिक्त मयार्िदत है। अनावश्यक कायर् को कम करेंगें 

तभी जो आवश्यक है उसका बोध होगा। 
To choose your actions rightly because 
time and energy are limited. When we 
reduce useless action then only we 
become capable of choosing right 
actions.

सम्यक् आजीिवका  
Right Livelihood

न्यायपूणर् आजीिवका (Just Income)


1. दूसरों को नुक़सान पहँुचाने वाले व्यवसाय का िनषेध 
(Abstain from profession that harms others like 
arms, drugs, liquors, killing animals etc.)

2. दुभार्वना का अभाव (Abstain from malicious 
thoughts)

3. ग्राहक से झूठ नहीं (Don’t lie to customer)


4. िनिश्चत भाग का जन-कल्याण हतेु दान (Fix portion in 
charity to benefit humanity)

1. अिहतपूणर् व्यवसाय नहीं हो (Abstain from 
malicious business)

2. व्यापार में जाने-अनजाने दूसरों का अिहत होता 

ही है तो संिचत धन का एक िनिश्चत भाग जन-िहत 

में उपयोग करना। (Knowingly-unknowingly 
we do hurt & do wrong while 
accumulating wealth, so we should fix a 
portion in charity to do good to humanity)


ित्र-रत्न  
(Three Jewels)

अष्टांग मागर्  
(The Eight Fold 
Path)

दाशर्िनक आयाम  
(Philosophical Dimension)

आध्याित्मक आयाम  
(Spiritual Dimension)
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3 ध्यान  
(Mindfulness) 

सम्यक् प्रयास  
Right Efforts

1. संयम (Prevent negative states of mind)


2. साहस (Overcome negative states of mind)


3. सत्संग (Cultivate positive states of mind)


4. साधना (Maintain positive states of mind)


िववेक पूवर्क मध्य में जीना - समय और शिक्त से 

अिधक भी नहीं और कम भी नहीं। 
Live rightly to maintain the balance, 
neither more nor less than the available 
energy.

सम्यक् स्मृित (सजगता) 
Right Mindfulness

1. शारीिरक सजगता (Mindfulness of body)


2. भावनात्मक सजगता (Mindfulness of feelings)


3. िवचारात्मक सजगता (Mindfulness of thoughts)


4. संवेदनात्मक सजगता (Mindfulness of sensations)


जीवन की प्रत्येक पिरिस्थित की पिरिध के प्रित 

सजग रहना  
To be aware that every situation in life is 
just at the circumference.

सम्यक् समािध 

RIght 
Concentration

1. समग्र सजगता (Holistic concentration)


2. सजगता के चार सोपान चढ़ना (Climbing 4 stages of 
concentration)


पिरिध से स्वयं के कें द्र पर आना जहाँ से स्व का 

गुण-अनुभव आरम्भ होता है। 
To return from circumference to the centre 
from where originates the experience of 
all the virtues of Self.

ित्र-रत्न  
(Three Jewels)

अष्टांग मागर्  
(The Eight Fold 
Path)

दाशर्िनक आयाम  
(Philosophical Dimension)

आध्याित्मक आयाम  
(Spiritual Dimension)
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