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The Seven stages of evolution of a seeker (as described in Yog Vashishtha) 

# भूिमका (Stage) िववरण (Description) िस्थित (State)

1 शुभेच्छा 

Auspicious resolve

I. जड़-चेतन िववेक = िववेक 

II. संसार सुख के प्रित अरुिच = वैराग्य 

III. शरीर-मन का मािलक = संयम 

IV. मोक्ष अिभलाषी = मुमुक्षुता 

मुमुक्षु, साधक, 
खोजी, आत्माथीर् 

2 िवचारणा 

Reflection, Right 
enquiry

I. श्रवण 

II. मनन 

मुमुक्षु, साधक, 
खोजी, आत्माथीर् 

3 तनुमानसा 

Thinning of mental 
activities = attenuation

I. िनिदध्यासन 

II. सिवकल्प समािध 

मुमुक्षु, साधक, 
खोजी, आत्माथीर् 

4 सत्त्वापित्त 

Attainment of Self 

I. िनिवर् कल्प समािध 

II. साधक अभी भी संिचत, प्रारब्ध और 

आगामी कमोर्ं के आधीन होत ेहैं

III. सिवकल्प समािध में दै्वत मौजूद रहता ह ै

(जब िनिवर् कल्प समािध में ठहरता नहीं)

ब्रह्मिवद् 

5 असंसिक्त 

Unaffected, 
desirelessness,

I. कमोर्ं में अनासक्त भाव 

II. कमार्धीनता के कारण िनिवर् कल्प समािध 

टूटती ह ै

ब्रह्मिवद्वरा 

6 पदाथर् अभावना  
Oblectlessness - sees 
‘Brahm’ everywhere 

I. अदै्वत िस्थित (दै्वत का लय)

II. कतार्भाव का िवलय 

III. संिचत और आगामी कमोर्ं का क्षय 

IV. प्रारब्ध अनुसार जीवन 

V. दूसरों के प्रयास से समािध से बाहर 

ब्रह्मिवद्वयर्न 

7 तुयार् 

Transcendence

I. मात्र समािध 

II. स्वरूप संवेदन में िस्थरता 

ब्रह्म िवद्विरष्ठा 


