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�ोक : 39, 40
1. समता के कारण कमर्बंध से मु� 
2. समता के आरंभ का नाश नह� होता
3. समता के �लए अनु�ान का �वपरीत फल नह� आता 
4. समता के �लए अनु�ान से भय का नाश नह� होता है।

�नष्काम भाव सत्य है क्यूँ�क परमात्मा का स्व�प है 
सकाम भाव असत्य है क्यूँ�क माया का स्व�प है 

�ोक : 41
�वसाया�त्मक बु�द्ध           �नष्काम बु�द्ध

अ�वसाया�त्मक बु�द्ध       सकाम बु�द्ध       ब�शाखा मन

�ोक : 42-44

अ�वसाया�त्मक बु�द्ध के कारण —

1. भोग� म� तन्मयता 

2. फल क� अपेक्षा से कमर् करते ह� 

3. कामना छोड़ता भी है तो आगे पाने के ल�य से 

4. स्वगर् से बढ़कर कुछ नह� 

5. भोग� व ऐ�यर् म� इतना आसवत

�ोक : 45

इसम� 5 बात� कह� ह� —

1. �नस्�ैगुण्य: भव - तीन गुण� से मु� हो, गुणातीत हो 

2. �नत्यसत्त्वस्थ: भव - �नत्य वस्तु परमात्मा म� �स्थत हो 

3. �नद्वर्न्द्व: भव - राग-दे्वष, हषर्-शोक, आ�द �द्वन्द्वो से मु� हो 

4. �नय�गक्षेम भव - योग क्षेम चाहने वाला नह� हो 

5. आत्मावान् भव - आत्मा क� अनुभू�त वाला हो 

�ोक : 46

�नद्वर्न्द्व होने का लाभ — 

1. जो सीमा (शास्�) म� �मलेगा, वह असीम (आत्मज्ञान) म� �मलेगा ही।

2. सीमा� (शास्�, सं�दाय�, मत के आ�ह) को पकड़  �लया तो असीम म� न जी पाओगे।

3. जो असीम (आत्मज्ञान) तक प�ंच जाता है उसे शास्� व सं�दाय अपनी कैद म� नह� रख सकते।
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�ोक : 47

कमर्योग के अनमोल 4 सू� — 

1. कमर्�ण एवं अ�धकार: ते = कमर् करने म� तू स्वतं� है 

2. मा फलेषु कदाचन = कमर् फल भोगने म� तू परतं� है 

3. मा कमर्फल हेतुभुर्: = तू कमर् फल हेतु भी मत बन

4. मा ते संगोस्तु अकमर्�ण = तेरा अकमर् (�माद) म� संग न हो

�ोक : 48

• कमर् पूणर् हो तो समभाव

• कमर् पूणर् न हो तो समभाव

• कमर् फल क� जो �ा�प्त हो उसमे समभाव

�ोक : 49- 51
समबु�द्ध का प�रणाम —
1. योग : कमर्सु कौशलम् - समभाव के कारण, कम� म� 
    उ�म कमर् 'योग' को साध लेता है।

कमर् करते �ए भी 'योग' म� कुशल रहता है 
2. अनामय - �वकार र�हत �स्त�थ क� �ा�प्त

�ोक : 52, 53
अनामय पद क� �ा�प्त का �म —

1. भोगो से वैराग्य 

2. अचल पद क� �ा�प्त


