
मेरे ि%य आ(न् ! 

+ान म- अपने िवकास को नापने का एक िनि8त तरी;ा यही ह ैिक 
तुम अपने भीतर %कट Bई शांित की माGा और जाित को जान 
पाओ। जीवन के %संग तुमसे तुMारी शांित को छीन नहO सकते। 
और इस शािंत की जाित कुछ ऐसी ह ैिजसे दसूरU को समझाया भी 
नहO जा सकता ह।ै तुम बस संतXु हो अपने होने भर स.े.! और यह 
आ8यY नहO तो और Zा ह?ै ZUिक ज[ोज[ से हमने तो कुछ पा 
कर ही संतिुX को जाना था लिेकन अब होने माG से शांित ह,ै संतोष 
ह।ै आपकी यही ि`ित %माण ह ैिक +ान के इस िदb जगत म- 
आपने %वेश कर िलया ह।ै dरा देखो अपना जीवन — Zा अपने 
होने माG से आप खुश हf या कुछ और हो कर खुश होना चाहते हf? 
अरे, यह पh का ऐसा मत मान लेना िक +ान को उपलj मनुk 
अब कोई नया कायY ही नहO करता ZUिक वह तो संतुX ह!ै नहO, वह 
नए कायY कुछ पाने के िलए नहO करता परंतु जो पाया ह ैउसे दसूरU 
को लौटाने के िलए करता ह।ै 

याGा भीतर की ह ैतो कहO पBँचना नहO, लौटना ह।ै 
और लौटने के मागY का आरंभ िबंद ु+ान ह।ै 

शांत %तीित म- 
oी गुp की मंगल भावना…
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